KIRJOITTAJA-

KLUKIO

Oriveden lukion
URHEILULINIJA

KURSSISELOSTEET

2018-2019



1.8.2016 voimaan tulleen opetussuunnitelman mukaan

= 770 Lo Yo | - 4
ElamMaANKatSOMUSTIETO .....eiieie i e e e e e eass 5
Englanti, AL-Kieli......c.o o 6
T Lo o ) = 7
FYSTKKA .. e 7
[ 115 K0 = 9
(1T = VST U = 1 (o 10
(=110 L= 12
ST T I L= 13
Kiinan kulttuuri, historia jamaantiede ...........cccoooeviiiiiiiiiiciin e, 13
KIFJOITEAMINEN .oeei e e e e 14
SRV 1= 1o =T 17
U = TR 18
Litkunta, 1entopallo ... 19
Liikunta, urheilu, muut [ajit ..., 219
Y E2 = T (=T [T 23
P aK O TNEN KU S Sttt ettt et e e e e e e e e eneenes 23
Matematiikan yhteinen opintokokonaisSuus ..........ccccevvveiiiiiiiiiceeiiin e, 24
Matematiikan lyhyt OppImME&ra..........ccccooeeiiii i, 24
Matematiikan pitk& OPPIMEAra..........ccoiiiiiii i 25
AL ST T2 27
OPINTO-0NJAUS ..o e e 29
PSYKOIOGIA. e 29
Ranskan Kieli, B2- JA B3-KI€lH ..o 31
Ruotsin kieli, B1-kieli, toinen kotimainen Ki€li.........cccoovvviiiiiiiiiiiiineenns 34
Saksan Kieli, B2- JA B3-KICIET ....cuieiiieeieee e 35
Taltelden VAIISEL KUTSSIT vt e e e e e e 38
12220 4 = 1o Y o 11 1 1 ) S 39
=T R VZ VAT =2 (o PP 40
(5] 0] 1 (0 I A =1V LU 41
Vengjan kieli, B3-kieli ja B2-Ki€li...........ooiiiiiiiiii i, 42
Y N EISKUNTAO PP e eeeeiiie ettt e et e e e e e et eeeeeannns 45
N8 A T TSRS 46
ATTNKICI et eeeeeeees 47

(@ 0] o1 F= 1 g 1= T= ] S 48



SAILYTA TAMA VIHKONEN LUKIO-OPINTOJESI AJAN!

Tassa vihkosessa on esitelty lyhyesti syventéavien ja
soveltavien kurssien siséaltoja.

Pakolliset kurssit on esitelty musiikissa ja kuvaama-
taidossa, silla jommastakummasta aineesta on otet-
tava kaksi kurssia ja toisesta yksi.

Tutustu eri kursseihin ja suunnittele kurssivalintasi.
Muista kuitenkin, ettéd kaikki toiveesi eivat valttamatta
toteudu, joten ole valmis joustamaan valinnoissasi.

MUISTA! Jos kayt lukion kolmessa vuodessa, sinulla
tulee olla seka 1. ettd 2. vuonna kursseja vahintaan 28
(yhteensa siis vah. 56), jolloin kolmannelle vuodelle jaa
19 kurssia. Kokonaiskurssimaran on oltava vahintaan
75, mutta saadaksesi pelivaraa on parempi, etta alun

alkaen valitset muutaman ylimaaraisen kurssin.




Biologia

Pakolliset kurssit

BI0O1 Elama ja evoluutio

BI02 Ympaéristoekologia

Valtakunnalliset syventavat kurssit

BI03 Solu ja perinndllisyys

Kurssilla tutustutaan tarkemmin solujen rakenteeseen, lisaantymiseen ja elintoi-
mintoihin. Aiheita kasitellaan myds filmien ja kaytannon tutkimusten kautta. Toinen
keskeinen aihepiiri on geenien toiminta ja erilaiset periytymistavat.

BI04 Ihmisen biologia

Kurssin tavoitteena on perehtya ihnmisen keskeisiin elintoimintoihin ja saada koko-
naiskuva niiden yhteistydsta. Kasitellaan inmisen lisaantymista, yksilonkehitysta ja
elimiston puolustusmekanismeja. Samalla tutustutaan myds elintoimintojen mit-
taamiseen ja sairauksien syihin.

BIO5 Biologian sovellukset

Kurssilla tutustutaan biotalouden, geeniteknologian, kasvi- ja eléinjalostuksen ja
mikrobiologian menetelmiin ja mahdollisuuksiin. Arvioidaan myos niihin liittyvia uh-
kia ja eettisia kysymyksia. Katsellaan filmeja ja etsitdan netista tuoreimpia uutisia
aiheista.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

BI06 Tyokurssi

Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan erilaisia tutkimuksia, laborointeja ja mikro-
skooppitdita. Harjoitellaan kasvien, lintujen ja selkarangattomien lajintuntemusta.
Mahdollisuuksien mukaan tehdaan retki tai retkia ja niihin liittyvaa ymparistotutki-
musta. Perehdytaan tulosten esittamiseen ja laaditaan tyoselostuksia.

Kurssi kannattaa suorittaa heti opintojen alussa, koska silla tehtavia tutkimuksia ei
tarvitse tehda uudestaan pakollisilla tai valinnaisilla kursseilla. Kurssista saa suori-
tusmerkinnan.

BI07 Kertauskurssi: kokonaiskuva biologiasta

Kerrataan kaikkien kurssien keskeista siséltoa, pyritaéan hahmottamaan kokonais-
kuva biologian keskeisista teemoista, kuten evoluutiosta ja ekologiasta. Kurssi so-
pii ainereaaliin valmistautuville ja muuten vain kiinnostuneille opiskelijoille. Harjoi-
tellaan ainereaalin tehtavatyyppeja. Kurssi arvioidaan harjoitustdiden perusteella.
Kurssista saa suoritusmerkinnan.



ELAMANKATSOMUSTIETO

Pakolliset kurssit

ETO1 Hyva elama
ET02 Maailmankuva

Syventavat kurssit

ETO03 Yksil6 ja yhteis®

Keskeiset sisallot

— ihminen sosiaalisena olentona, yksildiden vuorovaikutus ja yhteisollisyys: yksi-
tyinen ja julkinen, tunnustussuhteet ja merkitykselliset toiset, roolit ja yhteisolliset
normit

— yhteiskuntatutkimuksen perusteita, kuten sosiaaliset tosiasiat, yhteiskunnalliset
rakenteet ja modernin lansimaisen yhteiskunnan erityispiirteet seké naiden vaiku-
tus yksilon elamaan

— taloudellisen ja poliittisen vallan suhde nyky-Suomessa seké globaalissa mark-
kinataloudessa, yksilon kuluttajana ja kansalaisena tekemien valintojen vaikutuk-
set yhteiskunnan eri tasoilla

— ihmisoikeudet, uskonnon- ja omantunnon vapaus, globaali oikeudenmukaisuus
ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen moraalisina ja poliittisina vaatimuksina
seka naita vaatimuksia vastustavat nakemykset ja toimet mukaan lukien ihmisoi-
keusloukkaukset sek& holokausti

— yhteiskunnalliset utopiat ja dystopiat seka niiden kriittinen potentiaali: ihanteet ja
kauhukuvat nykyisyyden suurennuslaseina ja toiminnan motivoijina

ETO4 Kulttuuriperinto ja identiteetti

Kurssilla pohditaan kulttuuriperint6d hyvan elaman lahtokohtana ja hyvan elaméan

mittana seka toisaalta jatkuvasti kehittyvana ja muuttuvana ilmiona. Kurssilla pe-

rehdytddn sek& maailman ettd suomalaisen nyky-yhteiskunnan monikulttuurisuu-

teen.

Keskeiset sisallot:

* kulttuurin kasite ja merkitys ennen ja nyt

» identiteetti, etnisyys ja kulttuuriperintod

+ saamelaiset, suomalaiset ja eurooppalaiset kulttuuripiirteet ja niiden nykyinen
merkitys

» kulttuurien ja sivilisaatioiden vuorovaikutus

» etninen ja kulttuurinen moninaisuus Suomessa ja maailmassa

+ elama monikulttuurisessa yhteiskunnassa

* etnosentrisyys seka rasismin ja suvaitsevaisuuden historiaa

ETO5 Maailman selittaminen katsomusperinteissa

Kurssilla pohditaan erilaisia tapoja selittda maailmaa myyttisissa, uskonnollisissa
ja katsomuksellisissa perinteissa. Kurssilla perehdytaan erilaisten katsomusten
syntyyn, historiaan ja tutkimukseen.

Keskeiset sisallot:

* + maailman myyttinen selittdminen ennen ja nyt

* e uskonnon ja uskonnollisuuden olemus

+ e+ uskontokritiikki: sosiologinen, moraalinen, antropologinen ja psykologinen

» + ateismi ja agnostismi

* sekulaarin humanismin ja vapaa-ajattelun historiaa ja nykysuuntauksia

* humanismi ja kristinusko lansimaiden katsomuksellisin



ENGLANTI, A1-KIELI

Perusopetuksen 3.vuosiluokalla alkanut oppimaara

Pakolliset kurssit:

01 Englannin kieli ja maailmani

02 Ihminen verkostoissa

03 Kulttuuri-ilmioita

04 Yhteiskunta ja ymparoiva maailma
05 Tiede ja tulevaisuus

06 Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Valtakunnalliset syventavat kurssit:

Syventavilla kursseilla keskitytaan kielitaidon monipuoliseen kehittamiseen. Yliop-
pilaskirjoitukset perustuvat kaikkiin kahdeksaan valtakunnalliseen englannin kurs-
siin.

ENAO7 Kestava elaméantapa

Kurssi on valtakunnallinen syventava kurssi, joka taydentaa ylioppilaskirjoituksissa
vaadittavia taitoja. Kurssilla tdydennetaan pakollisten kurssien teemoja kestavan
elamantavan nakokulmasta ottaen huomioon opiskelijoiden tarpeet ja kiinnostuk-
sen kohteet. Kurssilla analysoidaan ja tuotetaan eri tekstilajien teksteja.

ENAO8 Puhu ja vaikuta paremmin
Kurssi on valtakunnallinen syventava kurssi, joka valmentaa ylioppilaskirjoituksiin.

Kurssilla parannetaan kykya ymmartaa ja tuottaa puhuttua kieltd. Kurssilla van-
kennetaan puhumisen sujuvuutta harjoittelemalla eri kielenkayttétilanteita, seka
kerrataan ja tdydennetddn samalla pakollisten kurssien aihepiirien sanastoa.

Kurssin suorituksen arviointi perustuu Opetushallituksen tuottamasta suullisen kie-
litaidon kokeesta saatuun arvosanaan ja muihin kurssin aikaisiin naytt6ihin. Kurssit
arvioidaan numeroin kayttaen asteikkoa 4—10. Myds kurssiin kuuluva suullisen kie-
litaidon koe arvioidaan numeroin kayttéden asteikkoa 4—10. Suullisen kielitaidon
kokeesta annetaan erillinen todistus lukion paattétodistuksen liitteena.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

ENAO9 Kertauskurssi lukion aloittaville (0,5 kurssia)

Kurssi on puolen kurssin mittainen ja tarkoitettu niille lukion aloittaville oppilaille,

joilla on ollut vaikeuksia englannin opiskelussa peruskoulussa. Kurssi on erittain

suositeltava niille opiskelijoille, joilla peruskoulun arvosana on 7 tai alle. My6s ar-
vosanan 8 saaneet hyotyvat kurssista.

Kurssilla kerrataan peruskielioppiasioita seké tehd&an kielitaidon eri osa-alueiden
harjoituksia rynman tarpeen mukaan. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvéaksyt-



ty/hylatty. Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista osallistumista
tunteihin ja annettujen tehtévien suorittamista.

ENA10 Abikurssi

Kurssilla kerrataan kielioppia ja kartutetaan sanastoa, harjoitellaan kuullun- ja lue-
tun ymmartamista, rakenteita, ainekirjoitusta, ym. ylioppilaskirjoitusten tehtava-
tyyppeja. Tydmuotona kaytetaan myos suullisia harjoituksia. Kurssin hyvaksyttava
suorittaminen edellyttd aktiivista osallistumista kurssiin ja annettujen tehtavien
suorittamista.

FILOSOFIA

Pakolliset kurssit

FIO1 Johdatus filosofiseen ajatteluun
F102 Etiikka

Valtakunnalliset syventavat kurssit

FI03 Yhteiskuntafilosofia

Millainen on oikeudenmukainen yhteiskunta? Mita on tasa-arvo? Filosofian valin-
naisella kolmannella pohditaan muun muassa naita kysymyksia ja keskustellaan
yhteiskunnallisista kysymyksista. Kurssilla harjoitellaan tunnistamaan ja peruste-
lemaan erilaisia yhteiskunnallisia k&sityksia kayttamalla hyvaksi filosofian kasitteis-
toa.

FIO4 Tieto, tiede ja todellisuus

Filosofian neljannelld kurssilla ajatellaan suuria ja syvallisia. Kurssilla eritellaan ja
arvioidaan kasityksia todellisuudesta, totuudesta, tiedosta ja tieteesta. Tavoitteena
on oppia ymmartamaan tieteellisen tutkimuksen perusteita seka filosofisia teorioita
todellisuudesta ja totuudesta.

FYSIIKKA

Pakollinen kurssi

FYO1 Fysiikka luonnontieteena



Valtakunnalliset syventavat kurssit

FY02 Lampd

Kurssin tavoitteena on ymmartaa lampaoilmioité jokapaivaisessa elaméassa. Kurssi
antaa valmiuksia seurata ja osallistua energiakeskusteluun yhteiskunnassa. Kurs-
sin keskeisia sisaltoja ovat tyon, energian ja hyotysuhteen kasitteet, lampoopin
systeemin tilanmuuttujat ja olomuodon muutokset.

FYO3 Sahko

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija oppii ymmartdmaan, soveltamaan ja tutki-
maan kokeellisesti sahkdon liittyvia ilmidita. Kurssilla tutustutaan mm. yksinkertai-
siin tasavirtapiireihin, niissa oleviin komponentteihin seké sahkdstaattiseen vuoro-
vaikutukseen ja sdhkokenttaan.

FY04 Voima ja liike

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija oppii ymmartdmaan, soveltamaan ja tutki-
maan kokeellisesti voimaan ja liikkeeseen liittyvia ilmidita. Kurssilla kasitellaan
mekaanisen energian ja likemaaran sailymislakeja. Kurssilla tarkastellaan mm.
suoraviivaista liikettd, Newtonin lakeja, voiman momenttia ja tormayksia.

FYO05 Jaksollinen liike ja aallot

Kurssilla perehdytdaén ympyra- ja varahdysliikkeeseen seka gravitaatiovuorovaiku-
tukseen. Aaltoliikkeen ominaisuuksiin tutustutaan aanen ilmididen, kuten heijastu-
misen, taittumisen ja interferenssi-ilmididen kautta.

FY06 Sahkdmagnetismi

Kurssin tavoitteena on sahkdmagneettisen induktion ja sahkémagneettisen aalto-
likkeen ominaisuuksien ja merkityksen oppiminen valon ja varauksellisten hiuk-
kasten kayttaytymisen kautta. Kurssilla opitaan muodostamaan jasennetty kasitys
fysikaalisesta ilmiostd mm. kayttamalla ja arvioimalla erilaisia tietoléhteita.

FYQO7 Aine- ja sateily

Kurssin tavoitteena on ymmartaa hiukkasten ja sateilyn dualistinen luonne, mas-
san ja energian vastaavuus, energian kvantittumisen kasite, ytimen rakenne ja ra-
dioaktiivisuus seké sateilyn lajit, sateilyturvallisuus ja sateilyn hyotykaytto.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

FYO08 Kokeellinen fysiikka

Kurssilla perehdytaan koejarjestelyjen suunnittelemiseen, toteutukseen seka tut-
kimustuloksien arviointiin. Kokeellinen tydskentely tukee ja syventdd muilla kurs-
seilla opittua asiaa. Kurssilla tehdaan kokeellisia fysiikan tutkimuksia joista laadi-
taan tieteellisen raportin periaatteiden mukaiset tyoselostukset. Lisaksi kurssilla
vahvistetaan laskurutiinia liittyen etenkin kurssiin FY4. Kurssi arvioidaan merkin-
nalla hyvaksytty/hylatty.



FYQ9 Fysiikan kokonaiskuva

Kurssilla pyritd&n luomaan kokonaiskuva fysiikasta. Kurssilla tdydennetaan ja ker-
rataan lukion fysiikan aiempia kursseja ja syvennetaan matemaattisten mallien
kayttoa fysiikassa. Kurssi tukee erityisesti ylioppilaskirjoituksiin ja jatko-opintojen
paasykokeisiin valmistautumista. Kurssikokeena on jakson lopussa pidettava Pre-
limindarikoe. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

MAA19 / MAB16 SAHKOISET OHJELMISTOT (katso matematiikan kohdas-
ta)

HISTORIA

Pakolliset kurssit

HIO1 Ihminen ympariston ja yhteiskuntien muutoksessa
HI02 Kansainvéaliset suhteet
HIO3 Itsenaisen Suomen historia

Valtakunnalliset syventavat kurssit

HIO4 Eurooppalaisen maailmankuvan kehitys

Talla valinnaisella kurssilla paastaan inmettelemaan aate- ja kulttuurihistorian aar-
teistoa antiikista nykypaivaan. Tieteen ja taiteen saavutuksia seurataan antiikin
Kreikan Akropoliilta 1900-luvun elokuvateattereihin asti. Matka kulkee muun mu-
assa Rooman gladiaattorinaytoksiin ja keskiajan linnoihin ja luostareihin. Tasta
polku jatkuu uuden ajan alun muutosten myota valistuksen seka 1800-luvun aat-
teiden pariin ja 1900-luvun populaarikulttuuriin. Tarkastelun kohteena on siis eu-
rooppalainen kulttuuri ja aatemaailma. Ty6tavoista ja arvioinnista sovitaan kurssilla
erikseen.

HIO5 Ruotsin itAmaasta Suomeksi

Valinnainen Suomen historian kurssi alkaa esihistoriasta ja paattyy 1800-luvun al-
kuun. Kurssilla perehdytd&n menneisyyden elamanmenoon ja mielenmaisemaan
nykyisen Suomen alueella. Kurssi keskittyy erityisesti Suomen historiaan osana
Ruotsin valtakuntaa noin 1200-luvulta 1800-luvun alkuun. Tarkastelun kohteina
ovat yhteiskunnan, talouden ja tavallisen ihmisen arjen ilmiot.

HIO6 Maailmankulttuurit kohtaavat

Kurssi keskittyy Euroopan ulkopuolisten alueiden historiaan. Kurssilla valitaan tar-
kastelun kohteeksi yksi tai useampi alue tai kulttuuri. Tarkastelun kohteina ovat
esimerkiksi Amerikan ja Australian alkuperdisasukkaiden historia sekd muinaisen
Kiinan, Japanin ja Intian historia. Tutkimuskohteen lisaksi opiskelijat voivat kurssil-
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la valita mieleisensé tyotavat. Tarkastelussa kiinnitetdan huomiota erityisesti eri
kulttuurien kohtaamiseen.

Koulukohtaiset soveltavat kurssit

HIO7 Suomi ja maailma nyt

Suomi ja maailma nyt, on poikkitieteellinen ajankohtaiskurssi, jossa pureudutaan
syvallisesti kansallisiin ja kansainvalisiin

IImi6ihin. Opiskelijat valitsevat kurssilla tarkasteltavat ajankohtaiset ilmiot ja tutki-
vat niita eri nakokulmista. Kurssilla hydédynnetaan aktiivisesti seka kotimaista etta
kansainvalistd mediaa ja tilastotietoa sekd Suomesta ettd maailmalta. Kurssilla
kaytetadn vieraskielisté lahdeaineistoa ja osa kurssisuorituksista pyritaan teke-
maan opiskelijan valitsemalla vieraalla kielella. Ty6tavoista paatetaan tarkemmin
kurssin alussa. Kurssi voidaan lukea hyvéksi joko historian tai yhteiskuntaopin
opintoihin (HI7 tai YH5).

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S)

HIO8 Historian kertauskurssi (%-1 kurssia)

Kurssi kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin yhteistoiminnallisia tyGtapoja
ja verkkotydkaluja hyodyntaen. Kurssilla harjoitellaan eri kysymystyyppeja, vas-
taustekniikkaa, lahteiden analyysitaitoja seka lahdekritiikkia. Kurssi suoritetaan
verkko-opintoina Moodlessa ja halutessaan opiskelija voi tehd& kokonaisen kurs-
sisuorituksen kertauskurssista.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S)

ILMAISUTAITO

Valinnaiset kurssit

ILM1 limaisutaidon perusteet

Kurssilla tutkitaan ilmaisua, kasvatetaan esiintymisrohkeutta ja vahvistetaan kykya
toimia ryhmassa seka ottaa kontaktia ja reagoida toisten antamiin virikkeisiin.
Kurssilla harjoitellaan keskittymista, havainnointia, improvisointia ja tilanteessa
olemista. Irti epaonnistumisen pelosta, rohkeutta ja taitoa esiintymistilanteisiin!
Vuorovaikutusharjoituksia, improvisaatiota ja pienid esiintymisharjoituksia.

ILM2 limaisutaidon jatkokurssi

Kurssilla vahvistetaan improvisaatiotaitoja, tutustutaan roolitydskentelyyn, harjoi-
tellaan esiintymistd seka tutustutaan draaman sovelluksiin, esimerkiksi prosessi-
draamaan ja tyOpajateatteriin.

Kurssin ILM2 limaisutaidon jatkokurssi suorittaminen edellyttaa, etté kurssi ILM1
on suoritettu hyvaksytysti.
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ILM3 Kasikirjoituksesta esitykseksi

Kurssilla tarkastellaan draamaa esittavana taiteena. Kurssilla vertaillaan kasikirjoi-
tuksia ja kasikirjoitusten toteutuksia sekd perehdytaan prosessiin, jossa kasikirjoi-
tus muotoutuu valmiiksi esitykseksi. Kurssilla toteutetaan kasikirjoituksen pohjalta
esitys.

Kurssin ILM3 Kasikirjoituksesta esitykseksi suorittaminen edellyttad, etta kurssit
ILM1 limaisutaidon perusteet ja ILM2 liImaisutaidon jatkokurssi on suoritettu hy-
vaksytysti. Kurssi on yhteinen kirjoittajalukion kurssin KID3 kanssa.

ILM4 Teatterikirjallisuus ja teatterin historia

Kurssilla perehdytaén teatterin historiaan ja teatterin traditioihin aineistojen pohjal-
ta. Opiskelija tutustuu draaman tekijoihin ja draamakasikirjoituksiin. Kurssin myoéta
opiskelija hahmottaa teatterin aikakaudet ja yleiset suuntaukset, tunnistaa teatteri-
esityksen elementit ja osaa katsoa teatteria analyyttisesti.

Kurssi suoritetaan itsenaisené opiskeluna.

ILM5 Elavaa teatteria

Kurssin aikana opiskelija seuraa aktiivisesti Suomen teatterikenttaa ja kay seu-
raamassa saanndllisesti erilaisia teatteriesityksia seka perehtyy naytelmien pohjal-
ta tehtyihin elokuviin. Opiskelija kirjoittaa analyyttista katsojapaivakirjaa, ja kirjoit-
taa kurssin paatteeksi esseen tai suunnittelee taiteellisen lopputyon.

Kurssi suoritetaan itsendisena opiskeluna, ja sen suorittamiseen on suositeltavaa
varata kaksi vuotta.

ILM6 Teatteridiplomikurssi

Teatterin lukiodiplomi on valtakunnallinen soveltava kurssi, joka arvioidaan lukion
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti suoritusmerkinnalla (S = suoritettu, H
= hylatty).

Teatterin lukiodiplomin suorittamisen tavoitteena on, etté opiskelija antaa erityisen
nayton lukioaikaisesta osaamisestaan ja harrastuneisuudestaan teatterissa. Teat-
terin lukiodiplomin tavoitteena on vahvistaa draamallisia ja teatteri-ilmaisullisia tai-
toja seka kartuttaa vuorovaikutuksen ja itsearvioinnin taitoja. Kurssin keskeisia si-
saltdja ovat opiskelijan itse maarittelema tyon aihe joltakin teatterin alalta, siihen
liittyva esitys ja tydskentely- ja arviointiprosessi. Teatterin lukiodiplomi on esityk-
sen ja portfolion muodostama kokonaisuus. (Lukion opetussuunnitelman perusteet
2015)

Teatterin lukiodiplomin esitys on on itsenaisesti, yksin tai ryhmassa valmistettu
produktio, jossa osoitetaan teatteri-ilmaisun osaamista. Esityksen osat ovat esi-
tysprosessi (suunnittelu, harjoittelu, esittaminen) seké arviointikeskustelu ja kirjalli-
nen reflektio. Portfolio toimii opiskelijan oppimisprosessin tukena. Tydsuunnitel-
man liséksi se sisaltdd muun muassa harjoitusten ja esitysten dokumentointia.
Dokumentointia voi hyddyntaa arviointikeskustelussa ja reflektion kirjoittamisessa.

Lukiodiplomin suorituksesta annetaan numeroarvosana, joka koostuu teatteriesi-
tyksesta (2/3) ja kirjallisesta reflektiosta (1/3). Suullinen reflektio ja portfolio arvioi-
daan suoritusmerkinnélla. Opiskelija saa lukiodiplomistaan todistuksen paattoto-
distuksen liitteena.
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Kurssin ILM6 Teatteridiplomikurssi suorittaminen edellyttda vahintaan kolmea
teatterin, draaman tai ilmaisutaidon pohjakurssia. Diplomikurssin suorittajille suosi-
tellaan kaikkien ilmaisutaidon ja draaman kurssien suorittamista.

KEMIA

Pakollinen kurssi

KEO1 Kemiaa kaikkialla

Valtakunnalliset syventavat kurssit

KEO2 Ihmisen ja elinympariston kemiaa

Kurssilla kdydaan lapi orgaanisen kemian yhdisteita sekéa niiden rakenteita kaytta-
en apuna erilaisia mallinnuksia. Opitaan yhdisteiden ominaisuuksien selittimista
rakenteen avulla. Tutustutaan kemian peruslaskuihin. Kaytetaan erilaisia tyovali-
neité ja reagensseja, seké valmistetaan liuoksia.

KEO3 Reaktiot ja energia

Kirjoitetaan ja tasapainotetaan reaktioyhtaloitéa seka lasketaan reaktioihin liittyvia
laskuja. Tarkastellaan kemian merkitysta energiaratkaisujen ja ympariston kannal-
ta. Kokeellisesti tutkitaan reaktioita.

KEO4 Materiaalit ja teknologia

Kaytetaan atomin elektronirakennetta ja jaksollista jarjestelméé alkuaineiden jak-
sollisten ominaisuuksien selittdjana. Opiskellaan hapetus-pelkistysreaktioita ja
séhkdkemiaa.

KEO5 Reaktiot ja tasapaino

Opiskellaan kemiallisen reaktion nopeus ja siihen vaikuttavat tekijat. Tutustutaan
tasapainoreaktioihin ja niihin liittyviin laskuihin.

Hyva kurssi kemian jatko-opintoja ajatellen.

Koulukohtaiset soveltavat

KEO6 Tyokurssi

Tehdaan erilaisia kemian tdita ja tutkimuksia. Kurssilla ei ole koetta ja se arvioi-
daan hyvaksytty / hylatty
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KEOQO7 Kertauskurssi

Kerrataan tarkeimmat asiat ja valmistaudutaan tuleviin ylioppilaskokeisiin. Kurssi
arvioidaan hyvaksytty / hylatty

MAA19 / MAB16 SAHKOISET OHJELMISTOT (katso matematiikan kohdas-
ta)

KIINAN KIELI

1. Kiinan kielen alkeet
Opetus tapahtuu iltaopetuksena yhteistydssa Kansalaisopiston

Tavoite:

Kurssilla opiskellaan kiinan kielen alkeita pinyin-merkkien avulla. Silla keskitytaan
arkipaivan elamaan liittyvaan kieleen, kuten tervehtimiseen, hyvastelyyn ja esittay-
tymiseen. Lisdksi kurssilla harjoitellaan kertomaan perusasioita itsesté ja kysy-
maan vastaavia asioita keskustelukumppanilta. Kurssilla painotetaan puheviestin-
taa.

TyOtavat:

Kurssi suoritetaan kontaktiopetuksena kiinalaisen opettajan johdolla.
Arviointi:

Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Kurssin laajuus 0,5-1 kurssia.

KIINAN KULTTUURI, HISTORIA JA
MAANTIEDE

1. Kiinan kulttuuri, historia ja maantiede

Kurssin tavoite:

Kiinan kulttuurin historian ja maantieteen kurssi valmistaa opiskelijoita Kiina-
vaihtoon. Sen aikana tutustutaan monipuolisesti maan historiaan, maantieteeseen,
uskontoon, kirjallisuuteen ja arkikulttuuriin.

TyOtavat:
Kurssi suoritetaan verkko-opetuksena. Opetuksessa kaytetddn Moodle-
oppimisalustaa.

Arviointi:
Kurssin aikana tehdyt ty6t arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Kurssin laajuus
1 kurssi



14

KIRJOITTAMINEN
Kirjoittajalukio
Kirjoittajalukion oppimaaraan sisaltyy 13 pakollista ja 3 valinnaista kurssia.

Kirjoittaminen yleislukion opintojen valinnaisaineena

Yleislukion opiskelijat voivat ottaa kirjoittajalukion kursseja opinto-ohjelmaansa
ryhmakoon ja aikataulujen sallimissa rajoissa. Proosan (KIP1-3) ja draaman
(KID1-3) kurssit suoritetaan aina numerojarjestyksessa.

Pakolliset kurssit (kirjoittajalukio)

KI1 Kirjoittamisen perusteet

Kurssilla tutustutaan yhteisiin kirjoittamisen piirteisiin tekstilajista riippumatta.
Kurssilla tarkastellaan kaunokirjallisuuden piirteita (esimerkiksi dialogia, juonta,
teemaa, kuvausta) ja asiakirjoittamisen elementteja (esimerkiksi tekstin rakenne,
otsikointi). Lisaksi kurssilla harjoitellaan lyriikan perusteita. Kurssilla paneudutaan
kirjoittamisen tekniikkoihin, raakatekstin kirjoittamiseen, tekstin prosessointiin ja
muokkaukseen seka palautteen antamiseen ja vastaanottamiseen. Tavoitteena on
antaa opiskelijalle valmiudet kirjoittamisen opintoihin.

KIO1 Kieli ja kirjoittaminen

Kurssilla tutkitaan kielenkayton kysymyksia kirjoittamisen nakokulmasta. Kurssilla
pohditaan sita, miten kielenkéayttd vaihtuu eri konteksteissa, kielella luodaan merki-
tyksia ja ilmaisuun saadaan voimaa. Kurssilla sovelletaan yleiskielen saantoja kay-
tannon kirjoittamiseen. Kurssi tukee kaikenlaista kirjoittamista. Tavoitteena on her-
kistda opiskelijan kielikorvaa, tehda opiskelija tietoiseksi kielen eri rekistereista ja
kielenkayton eroista eri tekstilajeissa ja genreissa.

KIP1 Proosan perusteet
KIP2, KIP3 Proosan jatkokurssit

Kursseilla perehdytdén proosan maailmaan harjoitusten, esimerkkien ja analyysin
avulla, niin itse kirjoittaen kuin muiden teksteja kommentoiden.

Kursseilla tutustutaan kertomakirjallisuuden eri lajeihin ja proosalle ominaisiin ele-
mentteihin. Kolmen kurssin jatkumo harjoittaa ja kehittda pitkajanteisesti proosan
kirjoittamisessa tarvittavia taitoja, vertaispalautteen antamista ja saadun palaut-
teen hyddyntamista. Kurssilla tehdaan erilaisia tuntiharjoituksia, kirjoitetaan omia
teksteja ja tyostetaan niita palautteen pohjalta. Tavoitteena on kehittéda opiskelijan
taitoa rakentaa juonellisia tarinoita.

Proosan jatkokurssien KIP2 ja KIP3 suorittaminen edellyttdd, etta kurssi KIP1
Proosan perusteet on suoritettu hyvaksytysti.
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KID1 Draaman perusteet
KID2 Draaman jatkokurssi

Kursseilla uppoudutaan draaman maailmaan harjoitusten, esimerkkien ja analyy-
sin avulla, niin itse kirjoittaen kuin muiden teksteja kommentoiden.

Kursseilla tutustutaan esitettavéaksi tarkoitettujen tekstien eri lajeihin ja naytelméa-
kirjallisuudelle ominaisiin elementteihin. Kahden kurssin jatkumo harjoittaa ja kehit-
taa pitkajanteisesti draaman ja kasikirjoitusten kirjoittamisessa tarvittavia taitoja,
vertaispalautteen antamista ja saadun palautteen hyédyntamista. Kurssilla teh-
daan erilaisia tuntiharjoituksia, kirjoitetaan omia teksteja ja tyostetaan niita palaut-
teen pohjalta. Tavoitteena on kehittdd opiskelijan dramaturgista ajattelua.

Draaman jatkokurssin KID2 suorittaminen edellyttaa, etta kurssi KID1 Draaman
perusteet on suoritettu hyvaksytysti.

KID3 Kasikirjoituksesta esitykseksi

Kurssilla tarkastellaan draamaa esittavana taiteena. Kurssilla vertaillaan kasikirjoi-
tuksia ja kasikirjoitusten toteutuksia seka perehdytd&n prosessiin, jossa kasikirjoi-
tus muotoutuu valmiiksi esitykseksi. Kurssilla kirjoitetaan toteutettava kasikirjoitus,
jota tydstetaan palautteen pohjalta.

Kurssin KID3 Kasikirjoituksesta esitykseksi suorittaminen edellyttaa, etta kurssit
KID1 Draaman perusteet ja KID2 Draaman jatkokurssi on suoritettu hyvaksytysti.

KIL1, KIL2 Lyriikka

Kurssilla sukelletaan lyriikan maailmaan harjoitusten, esimerkkien ja analyysin
avulla, niin itse kirjoittaen kuin muiden teksteja kommentoiden.

Kursseilla tutustutaan lyrilkkan monimuotoisuuteen ja runoilmaisun tekniikkoihin.
Kahden kurssin laajuinen kokonaisuus harjoittaa ja kehittaa lyriikan kirjoittamises-
sa tarvittavia taitoja, perehdyttaa erityyliseen runouteen ja runoudelle tyypillisten
piirteiden rakentamiseen. Kurssilla tehdaan erilaisia tuntiharjoituksia, kirjoitetaan
omia runoja ja tyostetaan niita palautteen pohjalta. Tavoitteena on kehittdé opiske-
lijan runoilmaisua.

Lyriikan kurssien KIL1 ja KIL2 suorittaminen edellyttaa kirjoittajalukion opiskelijoilla
kurssin KI1 kirjoittamisen perusteet suorittamista hyvaksytysti.

KIA1 Mediakirjoittaminen

Kurssilla tutustutaan mediakirjoittamiseen harjoitusten, esimerkkien ja analyysin
avulla, niin itse kirjoittaen kuin muiden teksteja kommentoiden.

Kurssilla perehdytaan journalistisiin tekstilajeihin ja toimitustyon kaytantaihin.
Kurssilla harjoitellaan lahteiden kayttod, haastattelujen tekemisté ja journalististen
tekstilajien kirjoittamista.

Kurssilla tehd&én erilaisia tuntiharjoituksia, kirjoitetaan teksteja ja tyostetaan niita
palautteen pohjalta. Tavoitteena on kehittéa opiskelijan journalististen tekstityyp-
pien hallintaa.
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KIA2 Verkkokirjoittaminen

Kurssilla paneudutaan verkkokirjoittamisen erityispiirteisiin ja vaatimuksiin. Kurssil-
la pohditaan niin verkkosivustojen, blogien kuin sosiaalisen median eroja kirjoitta-
mistekniikassa ja jokaisen median omia erityisvaatimuksia. Kurssilla tehdaén eri-
laisia tuntiharjoituksia, kirjoitetaan verkkoteksteja ja tydstetaan niita palautteen
pohjalta. Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa verkkotekstien kirjoittamisteknii-
kan vaatimukset.

KIA3 Tutkiva kirjoittaminen

Kurssilla perehdytddn asiakirjoittamiseen ja tieteellisen kirjoittamisen perusteisiin,
kuten tieteen popularisointiin. Keskeista on harjoittaa tiedon etsimisen taitoja ja
l&hteiden hyddyntamista. Kurssilla korostuvat monilukutaidon osa-alueet, moni-
mediaisuus, ryhmakirjoittaminen ja palautteen antaminen. Kurssin kirjoitustehtavia
voidaan integroida reaaliaineiden opintoihin. Kurssilla kirjoitetaan asiateksteja ja
tyostetaan niita palautteen pohjalta. Tavoitteena on kehittédé opiskelijan kykya kay-
da tekstissa dialogia lahteiden kanssa. Kurssin opinnot vahvistavat ylioppilaskirjoi-
tuksissa ja jatko-opinnoissa tarvittavia kirjoittamisen taitoja.

Valinnaiset kurssit

KIL3 Laululyriikka

Kurssilla perehdytaan laululyriikkaan ja sen erityispiirteisiin harjoitusten, esimerk-
kien ja analyysin avulla, niin itse kirjoittaen kuin muiden teksteja kommentoiden.
Kurssilla paneudutaan laulunsanoitusten kirjoittamisen tekniikkaan seka sanoituk-
sen ja musiikin rakenteen yhtenevyyteen. Kurssilla tehdaan erilaisia tuntiharjoituk-
sia, kirjoitetaan omia laulunsanoja ja tydstetaan niita palautteen pohjalta. Tavoit-
teena on kehittaa opiskelijan taitoa kirjoittaa sanoituksia lauluihin.

K102, KIO3 Oman tekstin tydstaminen

Kurssin aikana valmistetaan oma tekstikokonaisuus, esimerkiksi novellikokoelma,
pienoisromaani, runokokoelma, naytelma, kuunnelma tai kasikirjoitus, lavea asia-
teksti tai kokoelma suppeampia asiateksteja tahi jokin muu tekstikokonaisuus.
Tekstikokonaisuutta tydstetaan lukuvuoden ajan, osin ohjatusti, osin itsenaisesti.
Kurssisuorituksessa edellytetddn aktiivista osallistumista, tydskentelya tukevien
tehtavien tekemista sek& oman tyon ja tyoskentelyn reflektointia. Kurssin tavoit-
teena on tukea opiskelijan pitkajanteista kirjoittamisprosessia seka harjoittaa teks-
tin pAdmaaratietoisen tyostamisen taitoja.
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KUVATAIDE

Pakolliset kurssit

KUO1 Kuvat ja kulttuurit

Kurssilla keskitytddn omaan kuvataiteelliseen tekemiseen ja tutustutaan ajankoh-
taisiin ilmidihin taiteen keinoin. Opiskelija ymmartaa kuvataiteen merkityksen
omassa elamassaan, globaalissa maailmassa ja historiallisena jatkumona. Opis-
kelija kayttaa ja kokeilee monipuolisesti erilaisia tydvalineita ja menetelmia. Kurs-
silla opitaan katsomaan, analysoimaan ja ymmartamaan omaa ja muiden tuotta-
maa kuvaa. Kurssi arvioidaan numeroarvosanoin.

KUO2 Muotoillut ja rakennetut ymparistot
Design ja arkkitehtuuri

Kurssilla opiskelija tutustuu rakennettuun ja luonnonymparistoon seka muotoiluun.
Opiskelijan oma ymparistd on lahtékohtana tilan, paikan ja muotoilun tutkimiselle.
Kurssilla ideoidaan ja tehdaan luovia materiaalikokeiluja, esim. pienoismalleja ja
esinesuunnittelua. Mika tekee paikasta viihtyisan, tavarasta toimivan? Kurssi arvi-
oidaan numeroarvosanoin.

Valtakunnalliset syventavat kurssit

KUO3 Osallisena mediassa
Kuvallinen viestinta

Kurssin tavoitteena on etta opiskelija ymmartaa visuaalisuuden merkityksen vies-
tinndssa. Kulttuuriperintd, nykymedia ja omat kuvat ovat kurssin keskeista sisaltoa.
Kurssilla on mahdollista tutustua valokuvaan, elokuvaan, mainontaan, graafiseen
suunnitteluun, verkkoymparist6on ja sosiaaliseen mediaan. Millainen kuva vaikut-
taa, koskettaa, pysayttaa? Millaista viestia valitat? Kurssi arvioidaan numeroarvo-
sanoin.

KUO4 Taiteen monet maailmat

Kurssilla tarkastellaan eri aikoina ja eri ymparistoissa tehtya kuvataidetta. Oman
kuvan tekemisen kautta tutkitaan seka ajankohtaisia etta historiallisia ilmi6ita.
Kurssilla opitaan myos kuvantulkinnan keinoja. Miten esimerkiksi ihmisen kuvaa-
minen on muuttunut aikojen kuluessa? Miten taidehistoria vaikuttaa omaan kuval-
liseen ilmaisuun? Kurssi arvioidaan numeroarvosanoin.

Koulukohtaiset kurssit

KUO5 Valokuvaus ja grafiikka

Sisalto: Graafiset painotekniikat: monotypia, syvapainografiikka, collagrafia ja ko-
piografiikka. Valokuvauksen ilmaisua yhdistetaan kokeilevasti grafilkkan painome-
netelmiin.

Tyotavat: Taiteellinen tydskentely, arviointi numeroarvosanoin
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KUO6 Keramiikka ja kuvanveisto
Sisaltd: Keraamiset tekniikat: levytekniikka, dreijaus ja lasitustekniikat. Kolmiulot-
teista tydskentelyd mm. rautalangasta ja kipsista.
Tyotavat: Taiteellinen tydskentely, arviointi numeroarvosanoin

KUO7 Kuvataiteen lukiodiplomikurssi

Sisalto: Valtakunnallisen kuvataiteen lukiodiplomin suorittaminen.
Tyotavat: Taiteellinen tydskentely ja portfolion tekeminen.
Arviointi: Numeroarviointi

LIIKUNTA

Pakolliset kurssit

LI 01 Taitoa ja kuntoa

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija jatkaa peruskoulussa opittujen liikuntataito-
jen syventamista ja harjoittamista, saa ohjausta monipuoliseen liikuntaan, saa
mydnteisia likuntakokemuksia, tutustuu mahdollisuuksien mukaan uusiin liikunta-
lajeihin, ymmartdd monipuolisen fyysisen kunnon harjoittamisen periaatteet ja toi-
mii terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta edistavasti.

Keskeiset sisallot:

Fyysisen kunnon harjoittelu, fyysisen kunnon mittaaminen ja arviointi, lihashuolto

ja rentoutus, sisé- ja ulkopalloilu, mailapelit, voimistelu eri muodoissaan, tanssi eri
muodoissaan, talviliikunta, uinti ja vesipelastus, yleisurheilu, suunnistus ja luonto-
likunta

L102 Liikuntaa yhdessa ja erikseen

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija monipuolistaa lajitaitojaan ja — tietojaan, saa
perustiedot kunto-ohjelman laatimiseen ja toteuttamiseen, saa ohjausta henkilo-
kohtaisen, terveytta edistavan liikuntaharrastuksen aktivoimiseen, oppii vastuulli-
seen toimintaan itsenéisesti ja ryhmassa, oppii arvostamaan ja yllapitamaan ter-
veytta ja tyokykya, kehittyy sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Keskeiset sisallot:

Fyysisen kunnon harjoittelu, lihashuolto ja rentoutus, sisé- ja ulkopalloilu, mailape-
lit, voimistelu eri muodoissaan, tanssi eri muodoissaan, talviliikunta, kuntouinti ja
vesiliikunta, luontoliikunta, jokin uusi liikuntalaji

Valtakunnalliset syventavat kurssit

Kurssien tavoitteena on opiskelijalaht6isyyden korostuminen, yhteistoiminnallisuu-
den edistaminen ja koulun yhteishengen vahvistaminen. Syventavien kurssin sisal-
tojen tarkentaminen tapahtuu opiskelijoiden kanssa yhdessa.

L103 Virkisty lilkunnasta

Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisata opiskeluvireytta ren-
touttavien ja elamyksellisten liikuntakokemusten kautta. Kurssi koostuu yhdesté tai
useammasta liikuntamuodosta.
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Opettaja tarkentaa yhdessa opiskelijaryhmén kanssa kurssin sisallon.

L104 Yhdessa liikkuen

Kurssin tavoitteena on edistaa opiskelijoiden yhteisia likuntaharrastuksia. Tyota-
voissa painottuu opiskelijaryhmén yhteistoiminta. Kurssin sisalténa ovat vanhat
tanssit tai jokin muu yhdessa toteutettava liikunta.

L105 Kuntoliikunta

Kurssin tavoitteena on oman sdanndéllisen liikkunnan tehostaminen, oman kunnon
kohottaminen ja seuraaminen seka jatkuvan liikunnan harrastamisen merkityksen
oivaltaminen.

Opiskelijat laativat henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman kurssille, joka toteute-
taan seka itsenaisesti etta ryhmassa. Opettaja tarkentaa siséllon yhdessa opiskeli-
jaryhman kanssa.

Koulukohtainen syventava kurssi

L106, Liikuntadiplomikurssi

Opiskelija suorittaa lukiodiplomin liikunnasta. Valtakunnallisen liikunnan lukiodip-
lomin suorittamisen ehtona on, etta opiskelija on suorittanut viisi (5) liikunnan
kurssia. TAman lisaksi opiskelija antaa naytot liikuntatiedoista, liikuntakykyisyydes-
ta ja erityisosaamisesta valitsemassaan lajissa. Opiskelijan laatiman portfolion ja
muun seurannan perusteella todistukseen merkitaan muut eniten harrastetut lajit,
menestyminen kilpaurheilussa ja osallistuminen koulun liikkuntatoimintaan. Yhteis-
tyotaidot arvioidaan liikuntakurssien perusteella. Liikkuntadiplomi arvioidaan nume-
rolla 1-5. Liikuntadiplomikurssi suoritetaan varsinaisen kouluajan ulkopuolella erik-
seen sovittavina aikoina ja se alkaa parittomien vuosien syksyll&.

LIIKUNTA, LENTOPALLO

Soveltavat kurssit

Lentopallovalmennuskurssit

Opiskelija harjoittelee saanndllisesti kilpaurheilijamaisesti lentopallovalmentajan
ohjauksessa. Harjoitteluun sisaltyy ohjatut aamuharjoitukset 1-3 kertaa viikossa ja
naiden lisaksi seuran iltaharjoitukset seka pelit ja turnaukset. Valmentautumiseen
sisaltyy lentopallon lajivalmennuksen liséksi fysiikkaharjoittelu, lihashuolto seka
ohjausta terveelliseen ravitsemukseen, riittdvaan palautumiseen ja lepoon. Opis-
kelija voi saada yhden kurssin / jakso.

LEPO08. Kauteen valmistava 1

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija hallitsee perustekniikat harjoittelutilanteessa
ja hanen fyysiset ominaisuudet kehittyvat kilpailukauden vaatimalle tasolle. Fyysi-
set valmiudet testataan lajiin kuuluvilla testeilla. Kurssiin kuuluu Ill-tason erotuo-
marikurssin suorittaminen.

LEP 09. Kilpailukausi 1

Kurssin tavoitteena on, ettd urheilija hallitsee perustekniikat myds kilpailutilantees-
sa ja hanen fyysiset ominaisuudet ovat riittdvan hyvalla tasolla yksittaisissa peleis-
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sa ja varsinkin pidemmissa turnauksissa. Kurssiin kuuluu junioriturnausten
tuomarointia.

LEP 10. Kilpailukausi 2

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija pystyy pelaamaan syyskauden viimeiset pelit
ja turnaukset omalla huipputasollaan. Kurssin aikana painotetaan fyysisten omi-
naisuuksien harjoittelua lajiharjoittelun jaddessa vahemmalle. Kurssiin kuuluu ju-
nioriturnausten tuomarointia.

LEP 11. Kilpailukausi 3

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija pystyy pelaamaan yksittaisissa peleissa ja
turnauksissa pelikauden parhaalla tasollaan fyysisesti, teknisesti ja taktisesti. Har-
joittelu sisaltaa yllapitavaa voimaharjoittelua seka lajiteknisia ja -taktisia pelinomai-
sia harjoituksia. Kurssiin kuuluu junioriturnausten tuomarointia.

LEP 12. Ylimenokausi

Kurssin tavoitteena on psyykkisten voimavarojen lataaminen seuraavaa harjoitte-
lukautta varten. Kurssilla irrottaudutaan 2-4 viikoksi lajiharjoittelusta ja tana aikana
harjoittelu koostuu aerobisesta kestavyysliikunnasta sekd monipuolisista pallope-
leistd, myds beach-volley pelaaminen kuuluu harjoitussisaltéihin.

LEP 13. Kauteen valmistava 2

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija hallitsee perustekniikat harjoittelutilanteessa
ja hanen fyysiset ominaisuudet kehittyvat pidemmalle kuin ensimmaisella kilpailu-
kauteen valmistavalla kurssilla. Fyysiset valmiudet testataan lajiin kuuluvilla testeil-
1a.

LEP 14. Kilpailukausi 4

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija hallitsee perustekniikat myés kilpailutilantees-
sa ja hanen fyysiset ominaisuudet ovat riittdvan hyvalla tasolla yksittaisissa peleis-
sda ja varsinkin pidemmissa turnauksissa. Kurssiin kuuluu junioriturnausten tuoma-
rointia.

LEP 15. Kilpailukausi 5

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija pystyy pelaamaan syyskauden viimeiset pelit
ja turnaukset omalla huipputasollaan. Kurssin aikana painotetaan fyysisten omi-
naisuuksien harjoittelua lajiharjoittelun jaddessa vahemmalle. Kurssiin kuuluu ju-
nioriturnausten tuomarointia.

LEP 16. Kilpailukausi 6

Kurssin tavoitteena on, ettd urheilija pystyy pelaamaan yksittaisissa peleissa ja
turnauksissa pelikauden parhaalla tasollaan fyysisesti, teknisesti ja taktisesti. Har-
joittelu sisaltaa yllapitdvad voimaharjoittelua seka lajiteknisia ja -taktisia pelinomai-
sia harjoituksia. Kurssiin kuuluu junioriturnausten tuomarointia.

LEP 17. Ylimenokausi 2

Kurssin tavoitteena on psyykkisten voimavarojen lataaminen seuraavaa harjoitte-
lukautta varten. Kurssilla irrottaudutaan 2-4 viikoksi lajiharjoittelusta ja tdna aikana
harjoittelu koostuu aerobisesta kestavyysliikunnasta sekd monipuolisista pallope-
leista. Myds beach-volleyn pelaaminen kuuluu harjoitussisaltihin.
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LEP 18. Kauteen valmistava 3

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija hallitsee perustekniikat harjoittelutilanteessa
ja hanen fyysiset ominaisuudet kehittyvat pidemmalle kuin toisella kilpailukauteen
valmistavalla kurssilla. Fyysiset valmiudet testataan lajiin kuuluvilla testeilla.

LEP 19. Kilpailukausi 7

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija hallitsee perustekniikat myos kilpailutilantees-
sa ja hanen fyysiset ominaisuudet ovat riittdvan hyvalla tasolla yksittaisissa peleis-
sa ja varsinkin pidemmissa turnauksissa. Kurssiin kuuluu junioriturnausten tuoma-
rointia.

LEP 20. Kilpailukausi 8

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija pystyy pelaamaan syyskauden viimeiset pelit
ja turnaukset omalla huipputasollaan. Kurssin aikana painotetaan fyysisten omi-
naisuuksien harjoittelua lajiharjoittelun jaddessa vahemmalle. Kurssiin kuuluu ju-
nioriturnausten tuomarointia.

LEP 21. Kilpailukausi 9

Kurssin tavoitteena on, etta urheilija pystyy pelaamaan yksittaisissa peleissa ja
turnauksissa lukioajan parhaalla tasollaan fyysisesti, teknisesti ja taktisesti. Harjoit-
telu sisaltaa yllapitavaa voimaharjoittelua seka lajiteknisia ja -taktisia pelinomaisia
harjoituksia. Kurssiin kuuluu junioriturnausten tuomarointia.

LIIKUNTA, URHEILULINJA, muut lajit

Lajikohtaiset soveltavat kurssit

Pilottilukuvuonna 2017-2018 on toteutettu jalkapallo- ja jadkiekkovalmennusta, jat-
kossa on mahdollista etukateen sopimalla toteuttaa seurayhteistydéssa myds mui-
den lajien valmennuskursseja. Syksysta 2018 alkaen urheilulinjalla on tarjolla
viisi kurssia lukuvuoden aikana (3. opintovuonna nelja kurssia).

Kursseilla harjoitellaan saanndllisesti lajivalmentajan ohjauksessa 1 - 3 kertaa vii-
kossa aamupaivisin, jonka liséksi perehdytddn oman lajin fysiikkaharjoituksiin, ke-
honhuoltoon, terveelliseen ravitsemukseen seka riittdvaan palautumiseen kaytan-
nossé ja teoriassa. Opiskelijalta vaaditaan tavoitteellista ja kilpaurheilijamaista har-
joittelua ja sen raportointia seka osallistumista oman lajin kilpailutoimintaan.

JALKAPALLO

LUR1 Kurssi 1.

Kurssilla syvennetaan erityisesti jalkapallon lajinhallintataitoja taitavuuden, perus-
taitojen seka pelikasityksen osalta. Kurssin tavoitteena on kehittaa jalkapalloilijan
taitavuutta keskittymalla erityisesti jalkatyohon, pallokésittelyyn ja koordinaatioon.
Perustaitojen osalta kurssilla keskitytaan syottdpelin seuraaviin perusasioihin: ly-
hyet ja pitkat sy6tot, syottdjen ajoitus, salaaminen, kovuus ja suunta. Kurssin ta-
voitteena on kehittaa pelikasitysta keskittymalla oman sijainnin merkitykseen peliti-
lanteissa suhteessa joukkuetovereihin ja vastustaajiin.

LUR2 Kurssi 2.
Kurssilla syvennetdan erityisesti jalkapallon lajinhallintataitoja taitavuuden, perus-
taitojen seka pelikasityksen osalta. Kurssin tavoitteena on kehittaa jalkapalloilijan
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taitavuutta keskittymalla erityisesti likkuvuuden ja tasapainon harjoitteluun. Pe-
rustaitojen osalta kurssilla keskitytdan paapeliin ja 1.kosketukseen. Kurssin aikana
harjoitellaan paapelin perustekniikkaa, voimakasta ylavartalon seka kasien kayttoa
ja ponnistusta. 1.kosketuksen osalta harjoitellaan likkumista pallon lentoradalle ja
paatoksen tekoon liittyvia ominaisuuksia: ajoitus, ensimmainen kosketuksen suun-
ta, pituus, suojaus ja pallon pelattavaksi pelaaminen. Kurssin tavoitteena on kehit-
taa pelikasitysta keskittymalla liikkeen ja suunnan rooliin pelitilanteissa.

LUR3 Kurssi 3.

Kurssilla syvennetéaan erityisesti jalkapallon lajinhallintataitoja taitavuuden, perus-
taitojen seka pelikasityksen osalta. Kurssin tavoitteena on kehittaa jalkapalloilijan
taitavuutta keskittymalla erityisesti rytmin, tasapainon ja koordinaation harjoitte-
luun. Perustaitojen osalta kurssilla keskitytadn laukauksiin kehittamalla nilkkapot-
kun seka sisasyrjalla tehtavien laukauksien tekniikkaa: tukijalan kohta, laukaisuja-
lan asento ja osumakohta palloon seké tarkkuus. Kurssin tavoitteena on kehittaa
pelikasitysta keskittymalla erilaisissa ottelun tilanteissa reagointiin seké analysoi-
malla otteluiden luonnetta.

LUR4 ja LURS
Tulevat tarjolle syksysta 2018 alkaen.

JAAKIEKKO

LUR1 Kurssi 1.

Peli, havainto ja paatoksenteko. Tutustutaan havainto->paatdksenteko->toiminta —
ketjuun pelitilanteissa.

Luonne, itsendinen toiminta ja tavoitteellisuus, urheilija opettelee asettamaan itsel-
leen lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteita. Urheilijaa kannustetaan omatoimisuu-
teen ja vastuunottoon omasta harjoittelusta.

Luistelu, luistelun monipuolisuus, nopeus, voima ja kestavyys. Lajiharjoittelussa
painotetaan luistelun monipuolisuutta ja siihen tarvittavia fyysisia ominaisuuksia.

LUR2 Kurssi 2.

Peli, maalinteko ja peli maalivahtia vastaan. Perehdytddn maalinteon teoriaan, tu-
kitoimiin ja kaytantéon niin kenttapelaajan kuin maalivahdin nakdkulmasta.
Luonne, elamanhallintataitojen kehittaminen. Urheilija keskittyy harjoituspaivakir-
jan avulla I6ytamaan tasapainon harjoittelun, levon ja ravinnon suhteen.

Luistelu, laukas ja sy6tto. Lajiharjoittelussa painotetaan laukauksen ja syottdmisen
taitoja.

LUR3 Kurssi 3.

Peli, pelitilanneroolit. Kaydaan lapi jadkiekon pelitilanneroolit ja niissa toimiminen
pelitilanteessa.

Luonne, itsensa kehittamisen taidot. Urheilijaa autetaan tunnistamaan
omia(henkisia ja fyysisia) vahvuuksia ja heikkouksia ja yritetaan l6ytaa henkilokoh-
taisia tyOkaluja niiden kehittamiseen.

Luistelu, kiekonkasittely. Lajiharjoittelussa painotetaan kiekonkasittelytaitoja ja no-
peustaitavuutta.

LUR4 ja LURS
Tulevat tarjolle syksysta 2018 alkaen.
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MAANTIEDE

PAKOLLINEN KURSSI
GE1 Maailma muutoksessa

Valtakunnalliset syventavat kurssit

GEZ2 Sininen planeetta

Kurssilla kdydaan lapi maapallon keskeiset luonnonolosuhteet kuten sadéolot, vuo-
denajat, pinnanmuodot, ilmasto- ja kasvillisuusvydhykkeet.

Tavoitteena on saada yleiskuva maapallon luonnonoloista ja niiden alueellisista
eroista. Apuna kaytetaan erilaisia filmeja, karttaohjelmia ja satelliittikuvia.
GE3 Yhteinen maailma

Kurssilla perehdytaén vaestoétieteeseen, luonnonvarojen hyddyntamiseen ja ihmis-
toiminnan alueelliseen rakenteeseen. Keskeisia aiheita ovat vaestbnkasvu, ruuan-
tuotanto ja energiatalous. Tavoitteena on ymmartaé syita eri alueiden ja elaman-
tapojen eroille ja nahda kestavan kehityksen ongelmia ja mahdollisuuksia.

GE4 Geomedia — tutki, osallistu ja vaikuta

Kurssilla keskitytaan maantieteellisen tiedon hankkimiseen ja esittamiseen.

Kurssin arviointi perustuu harjoitustyéhon, joka voi olla vaikka tutkielma jostain val-
tiosta tai suunnitelma jonkin alueen kaytosta.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

GE5 Kehittyvat maat

Tutustutaan tarkemmin jonkin kehittyvan alueen (kuten Afrikan) maantieteeseen ja
etsitdan syita sen ongelmiin. Kasitelladn kehitysyhteistyon eri muotoja. Kurssi ete-
nee erilaisten harjoitustdiden, filmien ja nettitutkimusten muodossa. Kurssista saa

suoritusmerkinnan.

GEG6 Kertauskurssi: kokonaiskuva maantieteesta

Kurssilla kerrataan luonnon- ja kulttuurimaantiedetta seké harjoitellaan ainereaalin
tehtavatyyppeja.

Kurssi arvioidaan harjoitustdiden perusteella ja sille voivat osallistua kaikki aihees-
ta kiinnostuneet, vaikkei tarkoitus olisikaan osallistua ainereaaliin. Kurssista saa
suoritusmerkinnan.
MAA19 / MAB16 SAHKOISET OHJELMISTOT (katso matematiikan kohdas-
ta)
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MATEMATIIKAN YHTEINEN
OPINTOKOKONAISUUS

Pakollinen kurssi

MAYO01 Luvut ja lukujonot

MATEMATIIKAN LYHYT OPPIMAARA

Lyhyen matematiikan valinneille pakolliset kurssit:
MABO2 Lausekkeet ja yhtalot

MABO3 Geometria

MABO4 Matemaattisia malleja

MABOS5 Tilastot ja todennéakdisyys

MABOG6 Talousmatematiikka

Valtakunnalliset syventavat kurssit

MABO7 Matemaattinen analyysi

Tutkitaan funktion muutosnopeutta graafisin ja numeerisin menetelmin. Opetellaan
derivaatan kasite muutosnopeuden mittana seka tutkitaan polynomifunktion kulkua
derivaatan avulla. Maaritetaan sovellusten yhteydessa polynomifunktion suurin ja
pienin arvo. Kurssilla kaytetdan teknisia apuvalineité funktion kulun ja funktion de-
rivaatan tutkimisessa.

MABOS8 Tilastot ja todenndkoisyys

Vahvistetaan tilastojen kasittelytaitoja sekd maaritetaan tilastollisia tunnuslukuja ja
todennakoisyyksia jatkuvien jakaumien avulla hyodyntéen teknisia apuvalineita.
Kurssilla kaytetaan teknisia apuvalineitd datan hakemisessa, kasittelyssa ja tutki-
misessa.

Koulukohtainen syventava kurssi

MABOQ9 Kertauskurssi

Kerrataan lukion pakollisten kurssien asioita. Valmistaudutaan ylioppilaskirjoituk-
siin tutustumalla vanhoihin tehtéviin. Kurssikokeena on jakson lopussa pidettava
preliminaarikoe. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
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MAA19 / MAB16 SAHKOISET OHJELMISTOT

Kurssilla kerrataan matematiikan, fysiikan, kemian ja maantieteen ylioppilasko-
keessa olevien ohjelmistojen kayttdva, esim. MarvinSketch, LoggerPro, Geogebra,
Texas Instruments TI-Nspire CAS, DIA, LibreOffice, Pinta, Abitin matematiikkaedi-
tori.

Puolikkaan kurssimerkinnan saa suorittamalla matematiikan osion. Kokonaisen
kurssin saa suorittamalla lisdksi fysiikka-kemia-maantiede-osion. Tarvittaessa jon-
kin osuuden voi korvata toisen aineen tehtavilla. Kurssin paatteeksi on Abitti-
harjoitus, jossa kerrataan opittuja asioita. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

MATEMATIIKAN PITKA OPPIMAARA

Pitkdn matematiikan valinneille pakolliset kurssit:

MAAO2 Polynomifunktiot ja -yhtalot
MAAO3 Geometria

MAAO4 Vektorit

MAAOQOS Analyyttinen geometria
MAAOQ6 Derivaatta

MAAOQ7 Trigonometriset funktiot
MAAOQS8 Juuri- ja logaritmifunktiot
MAAOQ9 Integraalilaskenta

MAA10 Todennakoisyys ja tilastot

Valtakunnalliset syventavat kurssit

MAA11 Lukuteoria ja todistaminen

Tutustutaan matemaattisen logiikan perusteisiin sekéa matemaattiseen todistami-
seen. Opetellaan lukuteorian peruskasitteité ja alkulukujen ominaisuuksia. Tutki-
taan kokonaislukujen jaollisuutta seka syvennetaan ymmarrysta lukujonoista ja
niiden summista. Lukujen ominaisuuksien tutkimisessa kaytetaan teknisia apuvali-
neita. Esitietoina vaaditaan kurssien MAY1 ja MAAZ2 tiedot.

MAA12 Algoritmit matematiikassa

Kurssilla syvennetddn algoritmista ajattelua ja tutkitaan algoritmien toimintaa. Ope-
tellaan iteroinnin kasitetta ja ratkaistaan epéalineaarisia yhtaloitd numeerisesti. Tut-
kitaan polynomien jaollisuutta ja maaritetadn polynomin tekijat. Maaritetdan nu-
meerisesti muutosnopeus ja pinta-ala. Algoritmien tutkimisessa ja laskutoimituk-
sissa kaytetdan teknisia apuvalineita. Esitietoina vaaditaan kurssien MAY1 - MAAS
tiedot
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MAAL13 Differentiaali- ja integraalilaskennan jatkokurssi

Kurssilla syvennetaan differentiaali- ja integraalilaskennan teoreettisten perustei-
den tuntemusta. Tutkitaan kadanteisfunktioita seka taydennetaan integraalilasken-
nan taitoja ja sovelletaan niitd muun muassa jatkuvien todennakoisyysjakaumien
tutkimiseen. Tutkitaan lukujonon raja-arvoa, sarjoja ja niiden summia. Kurssilla
kaytetaan teknisia apuvalineitd. Esitietoina vaaditaan kurssien MAY1 - MAA1O tie-
dot.

Koulukohtaiset syventavat kurssit
(suluissa suositeltava suoritusvuosi)

MAA14 Kertauskurssi (lll)

Kerrataan lukion pitkdn matematiikan pakolliset kurssit. Esitietoina vaaditaan kurs-
sien MAY1 - MAA10 tiedot. Kurssikokeena on jakson lopussa pidettava preli-
min&arikoe. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

MAAL15 Talousmatematiikka (Il tai )

Perehdytaan indeksi-, kustannus-, rahaliikenne-, laina-, verotus- ja muihin sellai-
siin laskelmiin seké yksilon etta yhteiskunnan kannalta. Tilastollisia menetelmia
sovelletaan erityisesti mahdollisien projektitehtavien kasittelyyn. Esitietoina vaadi-
taan kurssien MAY1 — MAAG tiedot. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksyt-
ty/hylatty. Kurssilla ei ole koetta, vaan hyvéaksytty suorittaminen edellyttéda aktiivista
osallistumista tunteihin ja annettujen tehtavien suorittamista. Kurssi toteutetaan jo-
ka toinen vuosi (lv. 2019-2020, 2021-2022 jne.).

MAAL16 Tilastollinen paattely (Il tai Ill)

Tutustutaan tilastoaineiston mallintamiseen todennakoisyys-jakaumilla. Tutustu-
taan otoksen informaation perusteella luottamusvaliin ja luottamustasoon arvion
tarkkuuden mittana. Perehdytdén kaytettavien mallien hyvyyden ja niiden pohjalta
laadittavien ennusteiden luotettavuuden testaukseen. Vahvistetaan tilasto- ja to-
dennakdoisyyslaskennan taitoja. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
Kurssilla ei ole koetta, vaan hyvéaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista osallis-
tumista tunteihin ja annettujen tehtavien suorittamista. Kurssi toteutetaan joka toi-
nen vuosi (lv. 2018-2019, 2020-2021 jne.).

MAAL7 Lineaarialgebra (Il tai Ill)

Opiskellaan matriisien laskutoimitukset ja matriisien kayttoéa yhtaldoryhmien ratkai-
semiseen. Tutustutaan vektoriavaruuksiin ja lineaarikuvauksiin. Kasitellaan omi-
naisarvoja ja ominais-vektoreita. Esitietoina vaaditaan kurssien MAY1 - MAAA4 tie-
dot. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty. Kurssilla ei ole koetta, vaan
hyvaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista osallistumista tunteihin ja annettujen
tehtavien suorittamista. Kurssi toteutetaan joka toinen vuosi (lv. 2018-2019, 2020-
2021 jne.).

MAA18 Geometrian ja vektorien taydennys sek& kompleksiluvut
(11 tai 11I)

Syvennetaan geometrian osaamista ja tutustutaan matemaattiseen todistustek-
niikkaan yhtenevyyslauseiden kautta. Kasitelladn avaruusgeometriaa seké kolmi-
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ulotteinen vektoriavaruutta, jossa uutena asiana vektoritulo ja skalaarikolmitulo.
Laajennetaan lukualuetta kompleksilukuihin. Opiskellaan kompleksilukujen maari-
telma ja laskutoimitukset. Tutustutaan kompleksitasoon. Maaritetaéan toisen asteen
yhtalén yleinen ratkaisu. Esitietoina vaaditaan MAY1 — MAAS tiedot (voidaan opis-
kella samanaikaisesti kurssin MAAO8 kanssa). Kurssi arvioidaan merkinnalla hy-
vaksytty/hylatty. Kurssilla ei ole koetta, vaan hyvaksytty suorittaminen edellyttaa
aktiivista osallistumista tunteihin ja annettujen tehtévien suorittamista. Kurssi to-
teutetaan joka toinen vuosi (Iv.2019-2020, 2021-2022 jne.). Kurssin tarkka sisaltd
selviaa kurssin alussa.

MAA19 / MAB16 SAHKOISET OHJELMISTOT

Kurssilla kerrataan matematiikan, fysiikan, kemian ja maantieteen ylioppilasko-
keessa olevien ohjelmistojen kayttda, esim. MarvinSketch, LoggerPro, Geogebra,
Texas Instruments TI-Nspire CAS, DIA, LibreOffice, Pinta, Abitin matematiikkaedi-
tori.

Puolikkaan kurssimerkinnan saa suorittamalla matematiikan osion. Kokonaisen
kurssin saa suorittamalla lisaksi fysiikka-kemia-maantiede-osion. Tarvittaessa jon-
kin osuuden voi korvata toisen aineen tehtavilla. Kurssin paatteeksi on Abitti-
harjoitus, jossa kerrataan opittuja asioita. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

MUSIIKKI

Pakolliset kurssit

MUO1 Musiikki ja minéa

Opiskelija tutkii omia mahdollisuuksiaan musiikin tekijana ja tulkitsijana, kuuntelija-
na seka kulttuuripalvelujen kayttajana.

MUO2 Monidaninen Suomi

Opiskelija tutkii erilaisia Suomessa esiintyvia musiikkikulttuureja ja niiden sisaisia
osakulttuureja ja oppii ymmartamaan niiden taustatekijoita.

Valtakunnalliset syventavéat kurssit
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MUO3 Ovet auki musiikille

Opiskelija tutustuu itselleen vieraisiin musiikinlajeihin ja musiikkikulttuureihin.

MUO4 Musiikki viestii ja vaikuttaa

Opiskelija perehtyy musiikin osuuteen elokuvassa, nayttamolla, joukkoviestimissa
ja internetissa seka tutkii musiikin yhteytta tekstiin, kuvaan ja liikkeeseen.

Koulukohtaiset soveltavat kurssit

MUO5 Musiikin lukiodiplomi

Opiskelija osoittaa musiikillista osaamistaan ja harrastuneisuuttaan valmistamalla
musiikin taidollista ja tiedollista hallintaa osoittavan projektin tai kokoamalla nayte-
salkun lukioaikaisista musiikkiopinnoistaan ja -toiminnastaan.
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OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksen kurssit arvioidaan s - merkinnalla

Pakolliset kurssit

OPO1 Mina opiskelijana

OPO02 Jatko-opinnot ja tybelama

Soveltavat kurssit

OPO3 Tutorointi, toteutetaan kurssitarjottimen ulkopuolella.

Tutorit kouluttautuvat aktiiviseen koulun esittelyyn ja markkinointiin erilaisissa tilai-
suuksissa ja tapahtumissa. Tarke&dsséa osassa on uusien opiskelijoiden opastami-
nen. Suoritusmerkintad. Ei itsendista suoritusta.

OPO04 Oppilaskuntatoiminta

Kurssi muodostuu aktiivisesta oppilaskuntatoiminnasta opiskeluaikana.
Suoritusmerkinté. Ei itsen&ista suoritusta.

OPO5 Opiskelutaidot, ¥2 kurssi
Lukiossa valttamattomiin opiskelutaitoihin perehtyminen.

Opinto-ohjauksen kurssit arvioidaan s - merkinnalla

PSYKOLOGIA

Pakollinen kurssi

PS01 Psyykkinen toiminta ja oppiminen

Biologisten, psyykkisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijéiden vaikutus ihmisen
toiminnan selittamisessa ja ymmartamisessa opiskelu ja oppiminen psykologian
nakokulmista.

Psykologisen tiedon muodostuminen.
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Valtakunnalliset syventavat kurssit

PS02 Kehittyva ihminen

Ihmisen biologinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys elaméankaaren aikana. Miten
kehitysta tutkitaan ja mitka tekijat kehitykseen vaikuttavat.

Erityisesti nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen haasteet. Kehityksen jatkuvuus
elamankaaren aikana.

PS03 Tietoa kasitteleva ihminen

Ihmisen kognitiiviset (tiedolliset) toiminnot; havaitseminen, tarkkaavaisuus, ajatte-
lu, oppiminen, muisti. Kognitiivisten toimintojen hermostollinen perusta ja tutkimus.

PS04 Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys

Tunteet psykologisen tutkimuksen kohteena ja niiden merkitys itseymmarryksen
valineena.

Psyykkisen hyvinvoinnin ja psyykkisen tasapainon yllapitaminen. Keskeiset mie-
lenterveyden ongelmat, niiden synty ja hoito.

PSO05 Yksilollinen ja yhteisollinen ihminen

Keskeiset persoonallisuuspsykologian teoriat. Inmisen yksilollisyytta selittavia teki-
joita.

Keskeisia ihmisen toimintaa selittavia sosiaalipsykologisia ilmi6ita ja kulttuuri-
iImiGiden vaikutus ihmisen toimintaan.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

PS06 Sosiaalipsykologia

Kurssilla k&sitellaan sosiaalipsykologisia ilmioita yksilon ja ryhman nédkdkulmasta.
Opitaan ymmartamaan vuorovaikutustilanteita, kehitetdan itsetuntemusta ja harjoi-
tellaan erilaisia kommunikaatiotaitoja. Perehdytdan mm. arvojen, asenteiden ja ta-
voitteiden merkitykseen vuorovaikutuksessa. Lisaksi tutustutaan ryhman johtami-
seen ja ohjaamiseen. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

PS07 Psykologian kertauskurssi

Psykologian kursien keskeisten siséaltdjen kertaaminen.
Lisaksi kurssi antaa valmiuksia ylioppilaskirjoitusten reaalikoetta varten.
Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
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Koulukohtainen soveltava kurssi

PS08 Ihmissuhteet

NUISKU

Nuorten ihmissuhdetaidot

Kurssilla kasitelladn ihmissuhteita ja itsetuntemuksen perusasioita kayttaen luovia
ja elamyksellisia tydskentelytapoja.

Suositellaan vasta kurssin 2 jalkeen. Kurssia ei voi tenttid itsenaisesti. Osallistujia
kurssille enintaan 20.

Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

RANSKAN KIELI, B2- JA B3-KIELI

Perusopetuksen vuosiluokilla 7=9 alkanut oppiméaard RAB2

Valtakunnalliset syventavat kurssit

RAB201 Elaman tarkeita asioita

Kurssilla pohditaan opiskeltavan kielen merkitystd omassa elamassa nyt ja tule-
vaisuudessa. Kartoitetaan opiskelijan opiskeltavan kielen osaamista, analysoidaan
ja arvioidaan omia kielenopiskelutaitoja, asetetaan tavoitteita omalle oppimiselle ja
etsitdan keinoja oman ja yhteisen osaamisen kehittdmiseksi. Monipuolistetaan
vuorovaikutustaitoja eri viestintdkanavia kayttaen. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat
nuorten jokapaivaiseen elamaan, ihmissuhteisiin ja verkostoihin, kiinnostuksen
kohteisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja
kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB202 Monenlaista elamaa

Kurssilla kiinnitetd&n huomiota sosiaalisten koodien mahdollisiin eroavuuksiin vuo-
rovaikutuksessa. Harjoitellaan pienimuotoista kirjallista viestintaa. Kurssin aihepiirit
kasittelevat viestintaa kulttuurien valisissé kohtaamisissa Suomessa ja ulkomailla.

Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB203 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla opetellaan eri viestintdkanavia kayttaen toimimista keskustelijana ja toista
kuuntelevana kielenkayttajana erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Harjoitellaan
taitoa muotoilla mielipiteita ja kdyda merkitysneuvotteluja arkipaivaiseen elamaan
liittyvista asioista. Tutustutaan erilaisiin hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja elamanvai-
heisiin liittyviin teksteihin ja harjoitellaan keskustelemaan niihin liittyvista asioista.
Pohditaan myds teknologian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle
ja hyvinvoinnille. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-
10.

RAB204 Kulttuuri ja mediat

Kurssilla vahvistetaan monilukutaitoa. Tutustutaan kohdekielisen kielialueen tai
alueiden kulttuuri-ilmi6ihin ja medioihin ajankohtaisesta ja nuoria kiinnostavasta
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nakdkulmasta. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla
4-10.

RAB205 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus

Kurssilla kiinnitetdan huomiota viestinnan kulttuuriseen sopivuuteen. Aihepiirit liit-
tyvat kouluun, myohempaan opiskeluun ja tydelamaan seka nuorten tulevaisuu-
densuunnitelmiin. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla
4-10.

RAB206 Yhteinen maapallomme

Kurssilla jatketaan keskusteluharjoituksia ja kerrataan kielitietoa opiskelijoiden tar-
peiden mukaan. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteis-
tyohon. Aihepiirit nousevat luonnosta, erilaisista asuinymparistoista seka kestavas-
ta elaméantavasta. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla
4-10.

RAB207 Kansainvéalinen toiminta

Kurssilla hyodynnetdan kielitaitoa ja vahvistetaan kulttuurista ymmarrysta tutustu-
malla tai osallistumalla kansainvaliseen yhteistydhon, vapaaehtoistyohon tai tyo-
elamaan tarvittaessa etayhteyksia hyddyntaen. Kielelliset tavoitteet maarittyvat
toiminnan perusteella. Mahdollisesta osallistumisesta kansainvaliseen toimintaan
opiskelijat raportoivat yhdessa sovittavalla tavalla. Kurssin lopussa on kurssikoe,
ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB208 Viesti puhuen ja kirjoittaen

Kurssilla vankennetaan tuottamistaitoja, joita tarvitaan erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa. Harjoitellaan erilaisten tekstilajien tuottamista ja tulkintaa. Kerrataan
aiemmin kasiteltyja aihepiireja tai niitd tdydennetaan opiskelijoiden tarpeiden mu-
kaan. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

Lukiossa alkava oppimaarda RAB3

RAB301 Tutustutaan toisiimme ja uuteen kieleen

Kurssilla tutustutaan opiskeltavan kielen asemaan maailmassa ja hahmotetaan
uuden kielen suhde opiskelijoiden aiemmin opiskelemiin tai osaamiin kieliin. Har-
joitellaan vuorovaikutusta arkeen liittyvissa tilanteissa ja niissa tarvittavia viestinta-
strategioita seka opetellaan tarkeimpid kohteliaisuuteen liittyvia ilmauksia. Kurssin
lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB302 Matkalla maailmassa

Kurssilla harjoitellaan selviytymisté erilaisissa matkustamiseen liittyvissa sosiaali-
sen kohtaamisen tilanteissa ja tavanomaisissa asiointitilanteissa. Opetellaan lisaa
kompensaatiokeinojen ja muiden viestintastrategioiden kayttéa. Kurssin lopussa
on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.
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Lukiossa alkava ranskan kielen B3-oppimaaran ryhma yhdistetdan toisen
kurssin jalkeen ranskan kielen B2-oppimaaran ryhmaan. Mikali jatkavan
ranskan ryhmaa ei ole, jatketaan normaalisti B3-oppim&aran mukaan seu-
raavasti.

RAB303 Elaman tarkeita asioita

Kurssilla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja eri viestintdkanavia kayttaen. Aihepiirit
ja tilanteet liittyvat nuorten jokapdaivaiseen elamaan, ihnmissuhteisiin ja verkostoihin,
kiinnostuksen kohteisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin. Kurssin lopussa on
kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB304 Monenlaista elamaa

Kurssilla kiinnitetdan huomiota sosiaalisten koodien mahdollisiin eroavuuksiin vuo-
rovaikutuksessa. Harjoitellaan pienimuotoista kirjallista viestintda. Kurssin aihepiirit
kasittelevat viestintaa kulttuurien valisissa kohtaamisissa Suomessa ja ulkomailla.
Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-10.

RAB305 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla opetellaan eri viestintdkanavia kayttaen toimimista keskustelijana ja toista
kuuntelevana kielenkayttajana erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Harjoitellaan
taitoa muotoilla mielipiteité ja kdyda merkitysneuvotteluja arkipdivaiseen elamaan
liittyvista asioista. Tutustutaan erilaisiin hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja elamanvai-
heisiin liittyviin teksteihin ja harjoitellaan keskustelemaan niihin liittyvista asioista.
Pohditaan myds teknologian ja digitalisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle
ja hyvinvoinnille. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-
10.

RAB306 Kulttuuri ja mediat

Kurssilla vahvistetaan monilukutaitoa. Tutustutaan kohdekielisen kielialueen tai -
alueiden kulttuuri-ilmi6ihin ja medioihin ajankohtaisesta ja nuoria kiinnostavasta
nakokulmasta. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla 4-
10.

RAB307 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus

Kurssilla kiinnitetaan huomiota viestinnan kulttuuriseen sopivuuteen. Aihepiirit liit-
tyvat kouluun, myéhempaan opiskeluun ja tydelaméaan seka nuorten tulevaisuu-
densuunnitelmiin. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla
4-10.

RAB308 Yhteinen maapallomme

Kurssilla jatketaan keskusteluharjoituksia ja kerrataan kielitietoa opiskelijoiden tar-
peiden mukaan. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteis-
tyéhon. Aihepiirit nousevat luonnosta, erilaisista asuinymparistoista seka kestavas-
ta elamantavasta. Kurssin lopussa on kurssikoe, ja kurssi arvioidaan arvosanalla
4-10.
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Koulukohtaiset syventavat kurssit

RAB209 Aiemmin opitun kertausta

Kurssilla kerrataan rakenteita koko lukion ranskan opiskelun ajalta, tehdaan van-
hoja yo-vihkoja ja tehdaan kielioppiharjoituksia seké yo-kuunteluita. Kurssia voi-
daan painottaa aina kunkin ryhman tarpeiden mukaan, eli oppilailta kysytaan, mis-
sa rakenteissa ja aiheissa he tarvitsevat eniten harjoitusta. Kurssikokeena on pre-
limin&arikoe, joka voi vaikuttaa korottavasti aineen paattbarvosanaan, mutta itse
kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

Kansainvalisyyskurssi 0,5/1 kurssi

Kansainvalisyyskurssi on osa lukionkansainvalisyys- ja yrittdjyyskasvatusta, ja sen
aikana valmistellaan ja toteutetaan noin viikon mittainen opintomatka Ranskaan.
Matkalle osallistuminen edellyttaa ranskan kielen opintoja.

Majoitus jarjestetdaan perheissa ja koulussa vieraillaan kulttuuriohjelman ohessa.
Ranskalaisia oppilaita saattaa saapua vastavierailulle Suomeen riippuen taysin
ranskalaisen koulun matkustuskaytannosta, mutta tama vastavierailu ei kuulu va-
kio-ohjelmaan.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

RUOTSIN KIELI, B1-KIELI, TOINEN
KOTIMAINEN KIELI

Perusopetuksen vuosiluokilla 7=9 alkanut oppimaara

Pakolliset kurssit

101 Minun ruotsini

102 Hyvinvointi jaihmissuhteet

103 Kulttuuri ja mediat

104 Monenlaiset elinympéaristomme
105 Opiskelu-ja tyoeldamaa ruotsiksi

Pakolliset kurssit on suositeltavaa suorittaa numerojarjestyksessa.

Valtakunnalliset syventavat kurssit

Ehtona osallistumiselle on pakollisten kurssien suorittaminen. Syventavilla kurs-
seilla kielitaitoa kehitetdan monipuolisesti. On suositeltavaa suorittaa kaikki syven-
tavat kurssit, koska yo-kirjoitukset pohjautuvat kahdeksaan kurssiin.
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RUB106 Viesti ja vaikuta puhuen

Kurssi on valtakunnallinen syventava kurssi, joka valmentaa ylioppilaskirjoituksiin.
Kurssilla syvennetéaéan taitoa tuottaa kielta suullisesti, taitoa ymmartaa puhuttua
kieltd ja rakentaa dialogia. Vankennetaan puhumisen sujuvuutta seka harjoitellaan
valmistelua edellyttavaa suullista tuottamista. Kurssilla kerrataan oppimaaran pa-
kollisilla kursseilla kasiteltyja aihepiireja tai niitd tadydennetddn opiskelijoiden tar-
peiden mukaan.

RUB107 Kestava elaméantapa

Kurssilla syvennetéaéan taitoa tulkita ja tuottaa ruotsin kielta erilaisissa kirjallisissa
vuorovaikutustilanteissa ja erilaisille yleiséille. Kurssilla kasitellaan eri tekstilajien
teksteja, kuten fiktiivisia tai ei-fiktiivisia, kertovia, kuvaavia, pohtivia, ohjaavia tai
kantaa ottavia teksteja. Kurssilla jatketaan oppimaaran pakollisten kurssien teemo-
jen kasittelya ekologisen, taloudellisen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan
elamantavan nakokulmasta ottaen huomioon opiskelijoiden tarpeet tai kiinnostuk-
sen kohteet.

Koulukohtaiset syventavat kurssit

RUB108 Abikurssi

Kurssilla harjoitellaan kuullun - ja tekstinymmartamista, ainekirjoitusta ym. ylioppi-
laskirjoitusten tehtavatyyppeja. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista osallistumista ja téiden pa-
lauttamista ajallaan.

RUB109 Kertauskurssi lukion aloittaville (0,5 kurssia)

Kurssi on puolen kurssin mittainen ja tarkoitettu niille lukion aloittaville oppilaille,
joilla on ollut vaikeuksia ruotsin kielen opiskelussa peruskoulussa. Kurssilla kerra-
taan peruskielioppiasioita seka sanastoa. Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksyt-
ty/hylatty. Kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista osallistumista tun-
teihin ja annettujen tehtavien suorittamista.

SAKSAN KIELI, B2- JA B3-KIELET

Saksan B2- ja B3-kielen kurssit arvioidaan arvosanoilla 4-10.

SAB301 Tutustutaan toisiimme ja uuteen kieleen

Kurssilla tutustutaan saksan kieleen, pohditaan sen merkitysté ja suhdetta esim.
englantiin ja ruotsiin seka opitaan lisd& saksankielisistda maista. Kurssin aikana
harjoitellaan arkipaivan puhetilanteita ja tarkeimpia kohteliaaseen kielenkaytt6on
liittyvid ilmauksia. Aihepiireind ovat itsesta, ystavista, harrastuksista, perheesté ja
koulusta kertominen.
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SAB302 Matkalla maailmassa

Kurssilla opitaan toimiaan erilaisissa matkalla eteen tulevissa tilanteissa ja harjoi-
tellaan selviytymaan tavanomaisissa asiointitilanteissa, esim. sopimaan tapaami-
sen seka asioimaan esim. kahvilassa ja kaupassa.

SAB303 Elaman tarkeita asioita

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat nuorten elamaan, ihmissuhteisiin, perheeseen,
asumiseen, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.

SAB304 Monenlaista elaméaa

Kurssilla kiinnitetdan huomiota eroavaisuuksiin saksan- ja suomenkielisissa vuo-
rovaikutustilanteissa seka pohditaan puhekulttuurien valisia eroja.

SAB305 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla pohditaan ihmissuhteiden, luonnon ja kulttuurin merkitysta hyvinvoinnille
seka eri kulttuurien valisia eroavaisuuksia. Kurssin aihepiireina ovat ruumiillinen ja
henkinen hyvinvointi seka luonto.

SAB306 Kulttuuri ja mediat

Kurssilla tutustutaan saksankielisten maiden kulttuuri-ilmidihin ja medioihin. Aihei-
na voivat olla kohdemaiden musiikki, elokuvat, kirjallisuus, kuvataide, nayttamétai-
de, nuorisokulttuuri, nuorison kayttama kieli, tapakulttuuri, ruokakulttuuri, muoti ja

erilaiset mediat.

SAB307 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, mydhempaan opiskeluun ja tydelamaéan seka
nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

SAB308 Yhteinen maapallomme

Kurssilla tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteistyohon. Ai-
hepiireind ovat luonto, erilaiset asuinymparistot seké kestava elamantapa.

Koulukohtainen syventava kurssi

SAB209 Abikurssi

Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin. Sen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti ylioppilaskokeessa kaytettaviin tehtavatyyppeihin.

Kurssi suoritetaan osittain verkko- ja osittain luokkaopetuksena.

Kursi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
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Kansainvalisyyskurssi

Kansainvalisyyskurssi on osa lukionkansainvalisyys- ja yrittdjyyskasvatusta, ja sen
aikana valmistellaan ja toteutetaan noin viikon mittainen opintomatka Saksaan.
Matkalle osallistuminen edellyttaa saksan kielen opintoja.

Majoitus jarjestetaan perheissa ja koulua kaydaéan kulttuuriohjelman ohessa. Sak-
salaiset oppilaat saapuvat viikon vastavierailulle Suomeen. Perhemajoituksen
isantind ja emantina toimivat matkalle osallistuneet lukion opiskelijat.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

Kurssin 2 jalkeen SAB3-oppimaaran opiskelijat siirtyvat SAB2-oppimé&aran
kursseille, jos koulussa on seka B3- ettd B2-kielen ryhma.

SAB201 Elaméan tarkeitad asioita

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat nuorten elamaan, inmissuhteisiin, perheeseen,
asumiseen, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.

SAB202 Monenlaista elamaa

Kurssilla kiinnitetdan huomiota eroavaisuuksiin saksan- ja suomenkielisissa vuo-
rovaikutustilanteissa seka pohditaan puhekulttuurien valisia eroja.

SAB203 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla pohditaan ihmissuhteiden, luonnon ja kulttuurin merkitysta hyvinvoinnille
seka eri kulttuurien valisia eroavaisuuksia. Kurssin aihepiireind ovat ruumiillinen ja
henkinen hyvinvointi seka luonto.

SAB204 Kulttuuri ja mediat

Kurssilla tutustutaan saksankielisten maiden kulttuuri-ilmidihin ja medioihin. Aihei-
na voivat olla kohdemaiden musiikki, elokuvat, kirjallisuus, kuvataide, nayttamotai-
de, nuorisokulttuuri, nuorison kayttama kieli, tapakulttuuri, ruokakulttuuri, muoti ja

erilaiset mediat.

SAB205 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myéhempaan opiskeluun ja tybelamaan seka
nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

SAB206 Yhteinen maapallomme

Kurssilla tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteistyéhon. Ai-
hepiireind ovat luonto, erilaiset asuinymparistot seké kestava elamantapa.

SAB207 Kansainvalinen toiminta

Kurssilla tutustutaan tai osallistutaan kansainvaliseen yhteistydhon, vapaaehtois-
tyohon tai tydelamaan. Kurssin kielelliset tavoitteet maaraytyvét toiminnan perus-
teella.
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Koulukohtainen syventava kurssi

SAB208 Viesti puhuen ja kirjoittaen

Kurssilla harjoitetaan erilaisten tekstilajien tuottamista ja tulkintaa. Kurssilla my6s
kerrataan ja taydennetddn edellisten kurssien aihepiireja.

SAB209 Abikurssi

Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin. Sen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti ylioppilaskokeessa kaytettaviin tehtavatyyppeihin.

Kurssi suoritetaan osittain verkko- ja osittain luokkaopetuksena.

Kursi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

Kansainvalisyyskurssi

Kansainvalisyyskurssi on osa lukionkansainvalisyys- ja yrittdjyyskasvatusta, ja sen
aikana valmistellaan ja toteutetaan noin viikon mittainen opintomatka Saksaan.
Matkalle osallistuminen edellyttda saksan kielen opintoja.

Majoitus jarjestetdaan perheissa ja koulua kaydaan kulttuuriohjelman ohessa. Sak-
salaiset oppilaat saapuvat viikon vastavierailulle Suomeen. Perhemajoituksen
iIs&ntina ja emantina toimivat matkalle osallistuneet lukion opiskelijat.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla.

TAITEIDEN VALISET KURSSIT

Valtakunnalliset soveltavat kurssit

TVKO1 Nykytaiteen keinoin

Sisaltd: Kurssilla toteutetaan monitaiteellisia teoksia tai esityksia yhteistyossa esi-
merkiksi musiikin, ilmaisutaidon tai kirjoittamisen ryhman kanssa. Kurssilla voidaan
tehda esim. performanssitaidetta, ymparisto- tai tilataidetta, lavastuksia ja julisteita
monitaiteellisiin naytoksiin. Taidetta kaytetaan osallistumisen ja vaikuttamisen
muotona.

Tyotavat: Taiteellinen tyéskentely

Arviointi numeroarvosanoin.

TVKO02 Monitaiteellinen musiikkiprojekti

Kurssi tarjoaa opiskelijalle tilaisuuksia kehittéda musiikillista ja muuta taiteellista
luovaa ajatteluaan ja ilmaisutaitojaan taiteidenvalisessa tydskentelyssa ja yhteis-
tydssé& muiden kanssa.



39
TVKO03 Musiikkiteatteriproduktio

Kurssilla toteutetaan musiikkiteatteriproduktio. Musiikkiteatteriproduktion toteutuk-
sessa yhdistyvat ainakin ilmaisutaidon, musiikin ja kuvataiteen sisallét. Produktion
valmistusprosessissa ovat mukana niin nayttelijat, muusikot kuin lavastuksen to-
teuttajat. Liséksi tehtavia on tuotantotiimille. Tavoitteena on esitysvalmiin kokonai-
suuden rakentaminen, osallistujien esiintymisvalmiuksien kehittdminen seka pro-
duktion toteutusvaiheisiin ja kokonaisuuteen perehtyminen. Lopuksi musiikkiteatte-
riproduktio esitetaan.

TEEMAOPINNOT

Teemaopintoja tarjotaan vuosittain opiskelijoille. Tarjolla on myds monialaisia opin-
tokokonaisuuksia.

Valtakunnalliset syventavat kurssit

TO1 Monitieteinen ajattelu

Kurssin tavoitteena on tarjota tilaisuuksia ajattelun taitojen kehittamiseen laaja-
alaisesti ja oppiainerajat ylittavasti. Opiskelijat oppivat hahmottamaan eri tieteen-
ja taiteenalojen valisia yhteyksia seka niiden keskeisten periaatteiden ja kasittei-
den vuorovaikutusta yhta tiedonalaa laajemmissa kokonaisuuksissa. Kurssin aika-
na opiskelijat kehittavat kriittista ja luovaa ajatteluaan itsenaisesti ja yhteistoimin-
nassa muiden kanssa. He analysoivat ja arvioivat erilaisia kasitejarjestelmia ja na-
kokulmia ja kayttavat niitd johtopaatosten ja ratkaisujen tekemiseen. Kurssin kes-
keiset sisallot valitaan vahintdan kahdesta eri oppiaineesta tai aihekokonaisuudes-
ta.

TO2 Tutkiva tyoskentely teknologialla

Tieto- ja viestintateknologian kurssin tavoitteena on, etta opiskelija suunnittelee,
toteuttaa ja esittéda yksin tai yhteistydssa muiden opiskelijoiden kanssa johonkin
iImiéon tai aihepiiriin liittyvan dokumentoidun projektin, tutkielman, keksinnon tai
muun tuotoksen. Samalla han kehittdd osaamistaan tieto- ja viestintateknologias-
sa. Lisaksi tavoitteena on, etta opiskelija saa tilaisuuksia oppiainerajat ylittavaan
tydskentelyyn ja yhteistydhon. Kurssin keskeisilla sisalloilla on yhteys kahden tai
useamman eri oppiaineen tietoihin ja taitoihin seka aihekokonaisuuksiin.
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TO3 Osaaminen arjessa

Vapaaehtoistoiminnan, tydelaman, likennekasvatuksen tai kansainvalisen toimin-
nan kurssilla opiskelija saa tilaisuuksia tietojensa ja taitojensa soveltamiseen kay-
tannon tyotehtavissa ja tilanteissa. Tarkoituksena on vahvistaa opiskelijoiden kou-
lussa hankkiman osaamisen ja arkielaméan valista yhteytta. Kurssin tavoitteena on,
ettd opiskelija oppii ymmartamaan yhteiskunnan toimintaperiaatteita ja kehittaa
ty0elamassa tarvittavaa osaamista koulun ulkopuolisissa toimintaymparistoissa.
H&an saa mahdollisuuksien mukaan tilaisuuksia osaamisensa syventamiseen myos
kansainvalisessa yhteistydssa. Opiskelijalle voidaan lukea hyvaksi kokonaan tai
osin kurssin tavoitteiden ja siséltdjen mukainen muualla hankittu osaaminen.

TERVEYSTIETO

Pakollinen kurssi

TEOl1Terveyden perusteet

Pakollisella kurssilla syvennetdén perusopetuksen aikana opittua terveysosaamis-
ta ja ymmarrysta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta. Lisaksi opitaan tunnis-
tamaan ja arvioimaan terveyden edellytysten toteutumista omassa elamassa, la-
hiyhteisdissa ja ymparistdissa seké yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Kes-
keistd on myds itsehoitovalmiuksien ja arjen terveysosaamisen kehittaminen, mie-
lenterveyden suojaaminen seka ajankohtaisten ja opiskelijoiden esille nostamien
asioiden kasittely.

Valtakunnalliset syventavéat kurssit

TEO2 Ihminen, ympaéristo ja terveys

Kurssilla tarkastellaan terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta voimavarana ja pe-
rehdytddn sosiaaliseen kestavyyteen osana kestavan tulevaisuuden tavoitteita.
Keskeista on myos tarkastella periman ja ymparistoon liittyvien tekijéiden yhteyk-
sid ja vaikutuksia terveyteen ja toimintakykyyn.

TEO3 Terveytta tutkimassa

Kurssilla luodaan kokonaiskuvaa terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn
historiallisista kehityslinjoista ja tulevaisuuden haasteista paapiirteissaan. Kurssilla
vahvistetaan opiskelijan valmiuksia hankkia ja arvioida terveyteen liittyvaa tutki-
mus- ja arkitietoa ja soveltaa terveysosaamistaan aktiivisena kansalaisena. Kurs-
silla perehdytaan terveyteen vaikuttavien tekijoiden kriittiseen arviointiin ja pohdi-
taan tutkimuksen ja paatoksenteon mahdollisuuksia terveyden edistamisessa la-
hiyhteisdissa, yhteiskunnassa ja globaalisti.
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USKONTO / EV.LUT

Pakolliset kurssit

UEO1 Uskonto ilmiona —
kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla

Lahi-idan monoteististen uskontojen keskeiset ja yhteiset piirteet. Uskontojen si-
sainen monimuotoisuus ja merkitys lansimaiselle kulttuuripiirille.

Ajankohtaisia katsomusten kohtaamiseen liittyvia kysymyksia.

UEO2 Maailmanlaajuinen kristinusko

Katolisen, ortodoksisen ja protestanttisen kristillisyyden synty, erityispiirteet, eetti-
nen ajattelu ja yhteiskunnalliset vaikutukset. karismaattinen kristillisyys ja kristillis-
peraiset liikkeet. Kristinuskon asema ja vuorovaikutus kanssa eri puolilla maail-
maa.

Valtakunnalliset syventavat kurssit

UEO3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita

Intian, Japanin ja Kiinan uskontojen historiaa ja nykypaivad. Uskontojen vaikutus
kulttuuriin ja yhteiskuntaan ennen ja nyt. Luonnonuskontojen ja uusien uskonnol-
listen liikkeiden keskeiset piirteet ja levinneisyys. Uskontojen merkitys kansainvali-
sessa toimintaymparistossa ja tydelamassa.

UEO4 Uskonto Suomalaisessa yhteiskunnassa

Suomalainen uskonnollisuus ja sekularisaatio. Suomessa toimivat uskonnolliset
yhteisot.

Uskontojen ja katsomusten valinen dialogi, tAmé&n paivan Suomessa. Uskonnon
nakyvyys politiikassa, tytelaméssa ja taloudessa.

Osana kurssia voidaan toteuttaa vapaaehtoisprojekti.

UEO5 Uskonnot tieteessé, taiteessa ja populaarikulttuurissa

Uskonnon tutkimuksen ajankohtaisia nakdkulmia. Uskonnon taiteen ja populaari-
kulttuurin eri muotojen avulla. Muinaissuomalainen vuorovaikutus. Raamatun ker-
tomusten ja kristillisen opin erilaisten tulkintojen tarkastelu taiteen eri muotojen us-
konto ja kristinusko suomalaisessa kulttuuriperinnssa.
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UEO6 Uskonnot ja media

Uskonnollinen media ja median kaytt6 uskonnoissa. Uskonnollisen kielen ja ku-
vaston kayttod eri medioissa. Uskontojen mediajulkisuus.

Mediasisallén tuottaminen tai media-analyysi.

Soveltavat kurssit

UEO7 Raamattutieto

Kurssi syventdaa UE 1 kurssin sisaltoja ja pyrkii antamaan valmiuksia yo- kokeen
Raamattutiedon kysymyksiin.

Kurssin voi suorittaa vain itsenaisesti. Kurssiin kuuluu erillinen oppikirja.

Kurssi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

VENAJAN KIELI, B3-KIELI JA B2-KIELI

Vendjan kielen kurssit arvioidaan arvosanoilla 4-10.

VEB301 Tutustutaan toisiimme ja uuteen kieleen

Kurssilla tutustutaan lukiossa alkavan kielen asemaan maailmassa ja pohditaan

sen suhdetta esim. englantiin ja ruotsiin. Kurssin aikana harjoitellaan vuorovaiku-
tusta arkipaivan tilanteissa seké opetellaan tarkeimpia kohteliaaseen kielenkayt-
toon liittyvid ilmauksia.

VEB302 Matkalla maailmassa

Kurssilla harjoitellaan selviytyméaén erilaisissa matkustamiseen liittyvissa tilanteis-
sa ja tavanomaisissa asiointitilanteissa.

VEB303 Elaman tarkeita asioita

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat nuorten jokapaivaiseen elamaan, inmissuhtei-
siin ja verkostoihin, kiinnostuksen kohteisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.
VEB304 Monenlaista elamaa

Kurssilla kasitellaan viestintaa kulttuurien valisisséd kohtaamisissa Suomessa ja ul-
komailla.

VEB305 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla tutustutaan hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja elamé&nvaiheisiin liittyviin teks-
teihin seka harjoitellaan keskustelemaan niihin liittyvista asioista. Mahdollisia aihei-
ta ovat urheilu, ravinto, uni, henkinen hyvinvointi, erilaiset rijppuvuudet ja sairau-
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det, ihmissuhteet seké perhe. Liséksi kurssilla pohditaan myds teknologian ja
digitalisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille.

VEB 306 Kulttuuri ja mediat

Kurssilla tutustutaan kohdekielen kielialueen kulttuuri-ilmidihin ja medioihin. Aihei-
na voivat olla kohdemaiden musiikki, elokuvat, kirjallisuus, kuvataide, nayttamaétai-
de, nuorisokulttuuri, nuorison kayttama kieli, tapakulttuuri, ruokakulttuuri, muoti ja

erilaiset mediat.

VEB307 Opiskelu, tyo ja tulevaisuus

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myohempaan opiskeluun ja tybelamaan seka
nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

VEB308 Yhteinen maapallomme

Kurssilla tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteistyéhon. Ai-
hepiireind ovat luonto, erilaiset asuinymparistot seké kestava elamantapa.

Koulukohtainen syventava kurssi

VEB 209 Abikurssi

Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin. Sen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti ylioppilaskokeessa kaytettaviin tehtavatyyppeihin.

Kurssi suoritetaan osittain verkko- ja osittain luokkaopetuksena.

Kursi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.

Kurssin 2. jalkeen VEB3-oppimé&arén opiskelijat siirtyvat VEB2-oppimaaran
kursseille, jos koulussa on seka B3- ettd B2-kielen ryhma.

VEB201 Elamaéan tarkeita asioita

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat nuorten jokapaivaiseen elamaan, inmissuhtei-
siin ja verkostoihin, kiinnostuksen kohteisiin, vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin.

VEB202 Monenlaista elamaa

Kurssilla kasitelladn viestintdéd kulttuurien valisissa kohtaamisissa Suomessa ja ul-
komailla.

VEB203 Hyvinvointi ja huolenpito

Kurssilla tutustutaan hyvinvointiin, ihmissuhteisiin ja elamé&nvaiheisiin liittyviin teks-
teihin seka harjoitellaan keskustelemaan niihin liittyvista asioista. Mahdollisia aihei-
ta ovat urheilu, ravinto, uni, henkinen hyvinvointi, erilaiset rijppuvuudet ja sairau-
det, ihmissuhteet seké perhe. Liséksi kurssilla pohditaan myds teknologian ja digi-
talisaation tuomia muutoksia vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille.
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VEB204. Kulttuuri ja mediat

Kurssilla tutustutaan kohdekielen kielialueen kulttuuri-ilmidihin ja medioihin. Aihei-
na voivat olla kohdemaiden musiikki, elokuvat, kirjallisuus, kuvataide, nayttamaotai-
de, nuorisokulttuuri, nuorison kayttama kieli, tapakulttuuri, ruokakulttuuri, muoti ja

erilaiset mediat.

VEB?205 Opiskelu, ty6 ja tulevaisuus

Kurssin aihepiirit liittyvat kouluun, myéhempaan opiskeluun ja tybelamaan seka
nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin.

VEB206 Yhteinen maapallomme

Kurssilla tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua kansainvéliseen yhteistydhon. Ai-
hepiireind ovat luonto, erilaiset asuinymparistot seké kestava elamantapa.

VEB207 Kansainvalinen toiminta

Kurssilla tutustutaan tai osallistutaan kansainvaliseen yhteistybhon, vapaaehtois-
tyohon tai tydelamaan. Kurssin kielelliset tavoitteet maaraytyvat toiminnan perus-
teella.

VEB?208 Viesti puhuen ja kirjoittaen

Kurssilla harjoitetaan erilaisten tekstilajien tuottamista ja tulkintaa. Kurssilla myds
kerrataan ja tdydennetaén edellisten kurssien aihepiireja.

Koulukohtainen syventava kurssi

VEB209 Abikurssi

Kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin. Sen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti ylioppilaskokeessa kaytettaviin tehtavatyyppeihin.

Kurssi suoritetaan osittain verkko- ja osittain luokkaopetuksena.

Kursi arvioidaan merkinnalla hyvaksytty/hylatty.
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YHTEISKUNTAOPPI

Pakolliset kurssit 1-3

YHO1 Suomalainen yhteiskunta

Kurssi perehdyttaé valtiollisiin ja yhteiskunnallisiin jarjestelmiin ja niissa vaikutta-
miseen. Kurssi keskittyy suomalaisen yhteiskunnan analyysiin valtio-opin, sosiaa-
lipolitiikan ja sosiologian kasitteistda ja teorioita hyddyntaen. Keskeisia nakdkulmia
ovat demokratia, yhteiskunnan perusrakenteiden kehitys, valta ja vaikuttaminen
aktiivista ja osallistuvaa kansalaisuutta korostaen.

YHO2 Taloustieto

Taloustieteisiin pohjautuva kurssi johdattaa ymmartamaan talouden toimintaperi-
aatteita ja ajankohtaista talouspoliittista keskustelua. Se kéasittelee mikro- ja mak-
rotalouden kysymyksia kansalaisten, yritysten ja valtioiden nakdkulmista. Kurssilla
perehdytddn talouden ja politikan kytkdksiin seka tyonteon ja yrittamisen merki-
tykseen hyvinvointivaltion rahoittamisessa. Lisaksi tarkastellaan talouden ja ympa-
riston suhdetta kestavan kehityksen nakokulmasta.

YHO3 Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma

Kurssi perehdyttédéd Euroopan taloudelliseen ja poliittiseen yhdentymiseen ja yksit-
taisen kansalaisen asemaan yhdentyvassa Euroopassa ja globalisoituvassa maa-
ilmassa. Kurssi aikana opitaan seuraamaan ajankohtaisia maailman tapahtumia.
Se kannustaa osallistumaan erilaisia kansainvélisen politiikan ilmiditd koskevaan
keskusteluun. Kurssin toteuttamisessa painotetaan tutkivaa oppimista, jossa hy6-
dynnetaan mediaa ja muita monipuolisia informaatiolahteita.

Valtakunnallinen syventava kurssi

YHO04 Kansalaisen lakitieto

Valinnaisella lakitiedon kurssilla perehdytaan Suomen oikeusjarjestyksen ja oikeu-
den kayton perusasioihin. Olennaisia sisaltoja kurssilla ovat jokaista kansalaista
koskevat tavanomaiset oikeustoimet ja oikeusasioiden hoitaminen. Lisaksi tutustu-
taan rikosoikeuteen seka tarkeimpiin oikeudellisiin sopimuksiin ja oikeudellisen
tiedon lahteisiin.

Koulukohtaiset soveltavat kurssit

YHO5 Suomi ja maailma nyt

Suomi ja maailma nyt, on poikkitieteellinen ajankohtaiskurssi, jossa pureudutaan
syvallisesti kansallisiin ja kansainvalisiin ilmi6ihin. Opiskelijat valitsevat kurssilla
tarkasteltavat ajankohtaiset ilmi6t ja tutkivat niitd eri nakokulmista. Kurssilla hyo-
dynnetaan aktiivisesti seka kotimaista etta kansainvalista mediaa ja tilastotietoa
sekd Suomesta etta maailmalta. Kurssilla kaytetaan vieraskielista lahdeaineistoa
ja osa kurssisuorituksista pyritdan tekemaan opiskelijan valitsemalla vieraalla kie-
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lella. Tybtavoista paatetaan tarkemmin kurssin alussa. Kurssi voidaan lukea
hyvaksi joko historian tai yhteiskuntaopin opintoihin (HI7 tai YH5).

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S)

YHO06 Yhteiskuntaopin kertauskurssi (¥2-1 kurssia)

Kurssi kurssilla valmistaudutaan ylioppilaskirjoituksiin yhteistoiminnallisia ty6tapoja
ja verkkotydkaluja hyodyntaen. Kurssilla harjoitellaan eri kysymystyyppeja, vas-
taustekniikkaa, lahteiden analyysitaitoja seka lahdekritiikkia. Kurssi suoritetaan
verkko-opintoina Moodlessa ja halutessaan opiskelija voi tehda kokonaisen kurs-
sisuorituksen kertauskurssista.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S)

YRITTAJYYS

Soveltavat kurssit

YR1 Yrittajyyskurssi

Yrittajyyskurssilla opiskellaan yrittajyyteen ja tydelamaan liittyvia tietoja ja taitoja
toiminnallisesti ja kaytannonlaheisesti. Kurssilla toteutetaan opiskelijajohtoisesti
erilaisia projekteja tai tapahtumia, joissa korostuvat yrittajamainen toiminta, teke-
malla oppiminen ja yhteistyd. Projekteja voidaan toteuttaa yhteistydssa lahiseudun
yhteistybkumppaneiden, kuten yritysten ja yhdistysten kanssa.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).

YR2 Saastaminen ja sijoittaminen

Kurssin tavoitteena on syventaa taloudellista tietamysta seka harjoitella talouden-
pitoon tarvittavia taitoja. Tavoitteena on oppia perustietoja ja -taitoja saastamisesta
ja sijoittamisesta. Kurssilla myos harjoitellaan sijoittamista kaytannossa. Paapaino
kurssilla onkin kaytdnnon harjoittelussa, jota tehdaan yhteistydssa paikallisten yri-
tysten ja muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa.

Kurssin oppitunnit pidetaan kerran viikossa lapi lukuvuoden.

Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla (S).
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AIDINKIELI

Pakolliset kurssit:

Al01 Tekstit ja vuorovaikutus

Al02 Kieli, kulttuuri ja identiteetti

Al03 Kirjallisuuden keinoja ja tulkintaa
Al04 Tekstit ja vaikuttaminen

AlO5 Teksti ja konteksti

Al06 Nykykulttuuri ja kertomukset

Valtakunnalliset syventavat kurssit:

Al07 Puhe- ja vuorovaikutustaitojen syventaminen

Kurssin tavoitteena on syventaa ja monipuolistaa puhe- ja vuorovaikutustaitoja.
Opiskelija oppii tarkastelemaan tietoisesti erilaisia vuorovaikutustilanteita seka ar-
vioimaan itsedan ja muita esiintyjind ja ryhmassa viestijoina. Lisaksi opiskelija
ymmartad puheviestinnan kulttuurisidonnaisuuden. Kurssi arvioidaan arvosanalla
4 -10.

AlO08 Kirjoittamistaitojen syventaminen

Kurssin tavoitteena on syventaa tekstin tuottamisen taitoja ja kerrata kielenhuol-
toa. Kurssilla kirjoitetaan muun muassa asiatyylisia aineistopohjaisia teksteja seka
mediateksteja yksin ja yhdessa. Kurssilla kasitellaan ajankohtaisia teemoja myos
keskustellen. Kurssi valmentaa yo-kokeeseen. Kurssi arvioidaan arvosanalla 4 -
10.

Al09 Lukutaitojen syventaminen

Kurssin tavoitteena on syventaa monipuolisesti lukutaitoja. Erilaisia teksteja, myos
monimuotoisia, analysoidaan kirjallisesti ja suullisesti. Kurssi valmentaa yo-
kokeeseen. Kurssi arvioidaan arvosanalla 4 -10.
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OPPIAINEET jaLYHENTEET

(sulkeissa pakollisten kurssien maara)

Bl Biologia (2)

ENA Al-kieli englanti (6)

ET Elamankatsomustieto (2)

FI Filosofia (2)

FY Fysiikka (1)

GE Maantiede (1)

HI Historia (3)

ILM lImaisutaito (-)

KE Kemia (1)

Kl Kirjoittaminen ( — / kirjoittajalukiossa 13)
KU Kuvataide (1-2)

LI Liikunta (2)

MAA Matematiikka, pitkd oppimaara (10)
MAB Matematiikka, lyhyt oppiméaara (6)
MU Musiikki (1-2)

OPO Opinto-ohjaus (2)

PS Psykologia (1)

RAB2 B2-kieli ranska (-)

RAB3 B-kieli ranska (-)

RUB B1-kieli ruotsi (5)

SAB2 B2-kieli saksa (-)

SAB3 B3-kieli saksa (-)

TE Terveystieto (1)

UE Uskonto, ev.lut. (2)

VEB2 B2-kieli venaja (-)

VEB3 B3-kieli venaja (-)

YH Y hteiskuntaoppi (3)

Al Aidinkieli ja kirjallisuus (6)



